Benvenuto! Benvenuta!

E bello pregare insieme questa sera!
Desideriamo accompagnare te, giovane, ad incontrare
Gesu, il nostro Vangelo, la nostra Buona Notizia!

Con Lui e con altri giovani potrai affidarGli
domande, speranze, gioie, fatiche, desideri, progetti,

e potrai sentire in questi mesi che Lui ti aiuta
ad orientare i tuoi sentimenti, i tuoi pensieri, le tue scelte.
Conta anche sulla nostra preghieral

| Seminaristi e gli Educatori

PROGRAMMA DELLA SERATA

20:00 | ACCOGLIENZA

In chiostro e in refettorio

20:45 | PREGHIERA GUIDATA

Prove di canto in chiesa
Entrata in preghiera
Ascolto della Parola
Meditazione sulla Parola con testimonianze
Adorazione Eucaristica
Esame di coscienza e preparazione alla Confessione guidati

22:15 | PREGHIERA PERSONALE

Adorazione personale
Dialogo spirituale
Sacramento della Confessione

23:00 | CONCLUSIONE



ENTRARE IN PREGHIERA

RE DEI RE

Rinnovamento nello Spirito, 2017

Hai sollevato i nostri volti dalla polvere,

le nostre colpe hai portato su di Te,
Signore, ti sei fatto uomo in tutto come noi,
per amore.

RIT. Figlio dell’Altissimo, povero tra i poveri,
vieni a dimorare tra noi.
Dio dell’'impossibile, Re di tutti i secoli,
vieni nella tua maesta.

Re dei re, i popoli Ti acclamano
i cieli Ti proclamano,

Re dei re, luce degli uomini
regna col tuo amore tra noi.

Ci hai riscattati dalla stretta delle tenebre,
perché potessimo glorificare Te.

Hai riversato in noi la vita del tuo Spirito,
per amore. RIT.

Tua é la Gloria per sempre.
Tua é la Gloria per sempre.
Gloria, gloria, gloria, gloria. RIT.

QUESTA NOTTE NON E PIU NOTTE
Taizé, 1998

Questa notte non é piu notte davanti a Te:
il buio come luce risplende.



INCONTRINEL
[’ANGELO E GIUSEPPE

ALLELUIA, MESSA DELLA CONCORDIA
Gen Verde, 2007

Alleluia, alleluia, alleluia!
Alleluia, alleluia, alleluia!

Beato chi abita la tua casa, Signore:
senza fine canta le tue lodi.

Ecco il servo saggio e fedele,
che il Signore ha posto custode della sua famiglia.

Ascoltate la Parola del Signore

dal Vangelo secondo Matteo
1, 18-25

Cosi fu generato Gesu Cristo: sua madre Maria, essendo
promessa sposa di Giuseppe, prima che andassero a vivere
insieme si trovo incinta per opera dello Spirito Santo.
Giuseppe suo sposo, poiché era uomo giusto e non voleva
accusarla pubblicamente, penso di ripudiarla in segreto.
Mentre perd stava considerando queste cose, ecco, gli
apparve in sogno un angelo del Signore e gli disse:
«Giuseppe, figlio di Davide, non temere di prendere con te
Maria, tua sposa. Infatti il bambino che & generato in lei
viene dallo Spirito Santo; ella dara alla luce un figlio e tu lo



chiamerai Gesu: egli infatti salvera il suo popolo dai suoi
peccati».

Tutto questo € avvenuto perché si compisse cid che era
stato detto dal Signore per mezzo del profeta:

Ecco, la vergine concepira e dara alla luce un figlio:
a lui sara dato il nome di Emmanuele,

che significa Dio con noi. Quando si destd dal sonno,
Giuseppe fece come gli aveva ordinato I'angelo del Signore
e prese con sé la sua sposa; senza che egli la conoscesse, ella
diede alla luce un figlio ed egli lo chiamo Gesu.

Alleluia, alleluia, alleluia!
Alleluia, alleluia, alleluia!

INCONTRIC1

TESTIMONIANZE

Luca Susana, seminarista VI anno
Nicolas Franco, giovane di Pionca

RIFLESSIONE DEL RETTORE

Don Raffaele Gobbi, rettore






INCONTRIC L

ADORAZIONE EUCARISTICA

PARLA AL MIO CUORE

Rinnovamento nello Spirito, 2020

Parla al mio cuore, o Signore.
Nel silenzio pil intenso

ti riconoscero.

E una brezza soave
accarezza il mio cuore.

Solo tu sei per sempre

€ sei per sempre con me.

Ti cerco.

Parla al mio cuore, o Signore,
nella notte piu buia

io ti incontrero.

Tu sei luce del mondo,

sole senza tramonto.

Sei sorgente di vita

scaturita per me, per me.

Guardo te, Signore,
guardi me.

Tu da sempre mi conosci,
nel profondo mi guarisci.
Vivo del tuo amore,

vivi in me, voce eterna
che mi chiama,

presenza che perdona.

Parla al mio cuore, o Signore.
Nel silenzio pili intenso

la tua voce udiro.

In questo tempo di grazia
sento la tua bellezza.

Solo tu resti sempre e

non passerai mai.

Tiamo,

Parla al mio cuore, o Signore.
Nella notte pil lunga

io ti invochero.

Tu sei luce del mondo,

sole senza tramonto.
Misericordia infinita
riversata in me, in me. Rit.

Parla al mio cuore (4v) Rit..

Parla al mio cuore Gesu,
io ti ascolto.
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GUIDA ALL’ESAME DI COSCIENZA
DAVANTI A GESU EUCARISTIA

adorazione in silenzio

ENTRO IN PREGHIERA
QUI IO E DIO

TI CERCO, SIGNORE, MIA SPERANZA
Massimillo, 2011

Ti cerco, Signore, mia speranza,
mia forza e giustizia,

Buon Pastore, mia guida e salvezza,
mio Signore e mio Dio.

Ti ringrazio, Signore Dio,

per essere qui alla tua presenza,

per rivelarmi il tuo amore e la tua volonta.

Fa’ tacere in me ogni altra voce che non sia la tua.

Apri, mediante il tuo Santo Spirito,

la mia mente e il mio cuore

alla tua verita e alla tua conoscenza,

nel nome di Gesu Cristo, tuo Figlio nostro Signore. Amen.

RINGRAZIO
DIO PER ME

D Quali aspetti della Parola ascoltata stasera sento
importanti nella mia vita?



D Quale volto di Dio mi ha accompagnato in questo
periodo? Con quali “novita” mi si é fatto presente? Quali
frutti ha portato per la mia vita?

D Per quali doni, meraviglie nella mia vita, persone che
incontro posso ringraziare il Signore?

CHIEDO PERDONO
10 PER DIO

MI PERDO NEL TUO AMORE

Rinnovamento nello Spirito, 2019

Ed io mi perdo nel tuo amor
guardando la tua santita.
Un canto nuovo nasce

e l'uomo vecchio muore.
Risplendo della Grazia tua.
Mi perdo nel tuo amore.

Come vivo il mio rapporto con il Signore e che posto gli riservo nella mia
vita?

Mi incontro con Lui nella preghiera, nell’Eucarestia domenicale, nel
sacramento della Riconciliazione?

Riesco ad incontrare il Signore nell’Eucarestia? Se ci sono, quali difficolta
avverto?

Mi fido del Signore e so ricorrere a Lui nei momenti della prova?

Invoco il nome di Dio con amore oppure lo uso come sfogo? Credo nella
Provvidenza oppure mi affido alla superstizione o alla magia?

Rit.
Mi sento responsabile della serenita e della pace all’interno della mia

famiglia? Nei rapporti con i genitori, le sorelle e i fratelli, gli amici...
come interagisco, come cerco lo scambio e il dialogo?



Sono capace di rispetto, fiducia, amore, gentilezza, comprensione per il
prossimo? Riesco a vivere la dimensione del dono verso gli altri o mi
ritrovo spesso egoista e concentrato sui miei bisogni?

Sono sincero/a e amante della vita?

Sono capace di perdono? Coltivo sentimenti di odio, rancore o gelosia?

Rit.

Vivo le mie relazioni affettive (amicizia, fidanzamento, matrimonio) nel
rispetto dell’altro/a, nella ricerca della volonta di Dio su di noi?
Desidero il bene dell’altra persona piti che cio che fa piacere a me?

Rispetto il mio corpo? So vivere in modo sereno e armonioso la mia
identita di uomo e di donna? Rispetto il corpo dell’altro senza
strumentalizzarlo? Sia nelle relazioni con me stesso che con gli altri?

So individuare e concedermi dei sani momenti di riposo? So ricrearmi
senza ricercare evasioni lesive della mia dignita (uso dei media,
internet, alcol...)?

Rit.

Sono fedele ai miei impegni di studio e di lavoro?

Tengo conto della Parola del Vangelo nelle mie scelte quotidiane?

Sono testimone della mia fede nei luoghi in cui vivo o lavoro?

Sono un buon cittadino, giusto, onesto, attento al bene comune, amante
della verita e della vita?

Ho cura del creato, dono della bonta di Dio?

RICEVO L’ASSOLUZIONE DEI PECCATI
DIO MI LIBERA E RISANA

MISERICORDIAS DOMINI
Taizé, 1993

Misericordia Domini in aeternum cantabo.
Misericordia Domini in aeternum cantabo.
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GUARDO AL FUTURO
10 E DIO DOMANI INSIEME

D In che cosa sento di potermi impegnare, con coraggio e
realismo? Su quale aspetto della mia vita sento essere
urgente o conveniente che io concentri la mia attenzione
almeno fino alla prossima confessione?

D Ho la pazienza di decidere con il Signore? Mi ispiro dal
Vangelo per le mie scelte? Mi domando qual é la volonta su
di me?

INTERCESSIONI

Tl CERCO, SIGNORE, MIA SPERANZA
Massimillo, 2011

Ti cerco, Signore, mia speranza, mia forza e giustizia,
Buon Pastore, mia guida e salvezza, mio Signore e mio Dio.

(D Dio Padre, dona alla Chiesa il coraggio di fare scelte audaci, fuori
dalla logica umana, per preparare il mondo alla venuta del tuo Figlio.

D Figlio Gesu, Salvatore, aiutaci ad essere annunciatori di pace
affinché riusciamo ad accogliere e a valorizzare quanto di bello e di
buono & nei fratelli e nelle sorelle che incontriamo lungo il nostro
cammino

D Spirito Santo, illumina i tuoi sogni sulla nostra vita perché
ascoltando la tua voce possiamo essere fedeli al disegno che tu hai
pensato per noi.



D Santa Trinita, unico Dio, come Giuseppe si destdo dal sonno,
concedi anche a noi di aprire gli occhi ed alzarci dal torpore del nostro
guotidiano per annunciare la gioia di sentirsi amati da Te.

Poni davanti a Gesu Eucaristia
una situazione nella quale ti stai chiedendo:
«Signore, cosa vuoi che io faccia?»,
una situazione in cui puoi cercare con il Signore e la sua Parola
la decisione migliore.

adorazione in silenzio

@ ) RITORNO A RINGRAZIARE

Grazie, Signore Dio!

Il tuo amore é piu grande del mio peccato.
Tu mi hai liberato dalla mia colpa.

Tu mi hai donato un cuore nuovo.

Tu mi hai ridonato fiducia e speranza.

A Te la gloria, o Signore, e la lode nei secoli eterni!

Spirito, sorgente di pace e di amore,
fa’ che purificato da ogni colpa

e riconciliato con il Padre

io cammini sempre

come figlio/a della luce

assieme a Gesu. Amen.

Ed io mi perdo nel tuo amor, guardando la tua santita.
Un canto nuovo nasce e l'uomo vecchio muore.
Risplendo della Grazia tua. Mi perdo nel tuo amore.

1



NON TEMERE
Frisina, 1987

Apri il cuore, non temere!
Egli sara con te.

Non temere, Maria,
perché hai trovato grazia
presso il tuo Signore,
che si dona a te. Rit.

Non temere, Giuseppe,
di prendere Maria,
perché in lei Dio compira
il mistero d'Amore. Rit.

Pietro, no, non temere,

se il Signore ha scelto

la tua fede povera,

per convincere il mondo. Rit.

Grazie della tua preghiera!
Puoi continuare a stare in chiesa
e regalarti ancora del tempo con il Signore
per un dialogo spirituale personale
o per il Sacramento della Riconciliazione.

APPROFONDIMENTI, p 14
PROSSIMI APPUNTAMENTI, p 15
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SACRAMENTO DELLA RICONCILIAZIONE

Nel vivere il Sacramento dell’incontro con I’Amore di Dio che libera,
guarisce, conforta e rafforza, segui nel tuo cuore e vivi ora i “passaggi”
proposti sopra, alle pagine 7-11.
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APPROFONDIMENTI

Chi e la persona che discerne?
PADRE GAETANO PiccoLo S.I. (rivista CredereOggi, 2017)

Il discernimento di cui parliamo non & mero buon senso, né abilita
strategica, né tantomeno questione di marketing per individuare I'affare
migliore. Il discernimento di cui parliamo in questa sede ¢ il discernimento
spirituale. Se partiamo dal presupposto che siamo stati creati per lodare,
servire e riverire Dio nostro Signore, come dice sant’lgnazio all’inizio degli
Esercizi spirituali, non possiamo dubitare del fatto che Dio stesso non
rimane indifferente davanti alla nostra vita, ma cerchera continuamente di
aiutarci a raggiungere il meglio per noi. Discernere €, dunque, ascoltare le
«mozioni» interiori, sempre per usare il vocabolario degli Esercizi spirituali,
le spinte che Dio suscita dentro di noi. Si tratta di trovare quella strada, per
dirla con sant’Agostino, che ci fa uscire dall’inquietudine per dare riposo al
nostro cuore: «Ci hai fatti per te, Signore, e il nostro cuore € inquieto finché
in te non riposa».

Il luogo in cui ascoltare le mozioni interiori € la preghiera. Non ci puo essere
discernimento, dunque, senza preghiera.

Preghiera di discernimento vocazionale
PASTORALE DEI GIOVANI PADOVA (video Scuola di Preghiera online 2-7)

Il discernimento per tutte le stagioni della vita
DON FEDERICO GIACOMIN (libro Caro Cleopa ho qualcosa da dirti, 2022)



@ PROSSIMI APPUNTAMENTI

giovani_padova
vocazioni_padova

19-35 ANNI

Percorso ChiamalaVita
Itinerario annuale di ricerca e orientamento vocazionale

Giovani, maschi e femmine, che desiderano imparare ad orientare la
propria vita insieme al Signore e vogliono incontrare e approfondire le
varie scelte di vita, alla ricerca della propria vocazione. Un incontro al
mese con testimonianze, Parola, catechesi e alcune consegne ed
“esercizi” da fare durante il mese.

- con Manuela Riondato, don Mattia Francescon, Francesco Trovo

- presso Casa Sant’Andrea

26 - 28 dicembre 2022 | dal buio alla luce, discernimento, coscienza
29 gennaio 2023 | paure, desideri, liberta - il matrimonio
26 febbraio | lasciare e seguire - 'impegno missionario, sociale e politico

18-35 ANNI

Scuola della Parola
Siamo i collaboratori della vostra gioia (2Cor 1,24)
Discepoli del Vangelo con san Paolo

Itinerario finalizzato a maturare autentici atteggiamenti di fede stimolati
dalla vicenda di San Paolo e ad apprendere un metodo concreto di ascolto
della Parola di Dio da poter utilizzare anche personalmente ogni giorno.
- con suor Nicole Francescato, don Paolo Zaramella e don Mattia Francescon
| presso Casa Sant’Andrea

23 gennaio 2023 | «Debitori dell'amore vicendevole». L’inno alla carita
20 febbraio | «Nelle mie debolezze, nelle difficolta». Il dolore e la fede

15
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Una voce rischiara la notte
In ascolto della Parola che si e fatta carne

Due giorni di preghiera e ascolto della Scrittura tra giovani, con i testi del
Natale, approfondendo la luce e il buio nella vita, il discernimento e la
formazione della coscienza.

- con Manuela Riondato, Francesco Trovo, don Mattia Francescon,

don Federico Giacomin | presso Villa Immacolata

dalle ore 20.30 di lunedi 26 dicembre 2022
alle ore 18.00 di mercoledi 28 dicembre 2022

Itinerario delle Dieci Parole
Primo incontro lunedi 13 febbraio 2023 ore 21.00 in Seminario.
Ogni venerdi sera dal 17 febbraio in poi
- con don Raffaele Gobbi | presso il Seminario Vescovile

18 ANNI

Fraternita - Il Mese

L'esperienza con i giovani (19-35 anni) continua con grande slancio e
bellezza. Un mese pensato a gennaio solo per ragazzi e ragazze di quinta
superiore: vita insieme, studio, orientamento per il futuro, con un pizzico
di spiritualita ogni giorno.

- con don Alberto Sonda e Casa Sant’Andrea

11 gennaio - 8 febbraio, dalla domenica sera al venerdi pomeriggio

Che Farne?
Percorso di orientamento vocazionale di quinta superiore

Verso la maturita, con una storia ricca di passaggi, a volte belli, a volte
difficili, un itinerario per ragazzi e ragazze di quinta superiore per
guardare al futuro e affrontare la domanda: “Che farne?”. Tempo,
strumenti e persone per cercare la risposta.

- con don Alberto Sonda, Silvia De Franceschi, Tommaso Giacomini

in copertina, particolari di Il sogno di san Giuseppe
Georges de La Tour, 1640, Musée des Beaux Arts, Nantes (Francia)



