
 

Benvenuto! Benvenuta! 
È bello pregare insieme questa sera! 

Desideriamo accompagnare te, giovane, ad incontrare 
Gesù, il nostro Vangelo, la nostra Buona Notizia! 

Con Lui e con altri giovani potrai affidarGli 
domande, speranze, gioie, fatiche, desideri, progetti, 

e potrai sentire in questi mesi che Lui ti aiuta 
ad orientare i tuoi sentimenti, i tuoi pensieri, le tue scelte. 

Conta anche sulla nostra preghiera! 
 

I Seminaristi e gli Educatori 
 
 

 

20:00 | ACCOGLIENZA 
In chiostro e in refettorio 

 

20:45 | PREGHIERA GUIDATA 
Prove di canto in chiesa 

Testimonianza 
Ascolto della Parola 

Composizione di luogo 
Meditazione sulla Parola 
Adorazione Eucaristica 
Preghiera con i salmi 

 

22:15 | PREGHIERA PERSONALE 
Adorazione personale 

Dialogo spirituale 
Sacramento della Confessione 

 

23:00 | CONCLUSIONE  



 

 

STAI CON ME 
Rinnovamento nello Spirito, 2015 

 

Stai con me, proteggimi, 
coprimi con le tue ali, o Dio. 
 
RIT. Quando la tempesta arriverà 

volerò più in alto insieme a te, 
nelle avversità sarai con me 
ed io saprò che tu sei il mio Re. 

 
Il cuore mio riposa in te, 
io vivrò in pace e verità. RIT. (2v) 
 
Ed io saprò che tu sei il mio Re. 
Ed io saprò che tu sei mio Re. 
 
 

  angelo
 

Francesco Trovò, seminarista VI anno 
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  angelo
 

ALLELUIA, SHALOM 
Spoladore, 1997 

 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 
 
Resta sempre con noi e la tristezza va via. 
Sei risorto, Signore, sei vita per noi. 
Con la luce che dai vinci il buio tra noi. 
La tua voce, Signore, è un fuoco per noi. 
 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 
 
 

Ascoltate la Parola del Signore  
dal Vangelo secondo Luca 

7, 11-17 
 

In seguito Gesù si recò in una città chiamata Nain, e con lui 
camminavano i suoi discepoli e una grande folla. Quando fu 
vicino alla porta della città, ecco, veniva portato alla tomba 
un morto, unico figlio di una madre rimasta vedova; e molta 
gente della città era con lei. Vedendola, il Signore fu preso 
da grande compassione per lei e le disse: «Non piangere!». 
Si avvicinò e toccò la bara, mentre i portatori si fermarono. 
Poi disse: «Ragazzo, dico a te, àlzati!». Il morto si mise 

V 



 

seduto e cominciò a parlare. Ed egli lo restituì a sua madre. 
Tutti furono presi da timore e glorificavano Dio, dicendo: 
«Un grande profeta è sorto tra noi», e: «Dio ha visitato il suo 
popolo». Questa fama di lui si diffuse per tutta quanta la 
Giudea e in tutta la regione circostante. 
 

 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 
 

  angelo
 

 
Don Raffaele Gobbi, rettore 
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  angelo
 

MI PERDO NEL TUO AMORE 
Rinnovamento nello Spirito, 2019 

 
Tu sei la mia pace, 
tu sei la vera gioia, 
tu sei il Signor! 
Tu sei la mia speranza, 
tu sei la mia salvezza, 
tu sei il Signor! 
 
Ed io mi perdo nel tuo amor 
guardando la tua santità. 
Un canto nuovo nasce 
e l'uomo vecchio muore. 
Risplendo della Grazia tua. 
Mi perdo nel tuo amore. 
 
Resta con me per sempre, 
il mondo mi delude, 
tu sei il Signor! 
Il mio cuore arde 
se ascolto la tua voce 
tu sei il Signor! 
 

 
Ed io mi perdo nel tuo amor 
guardando la tua santità. 
Un canto nuovo nasce 
e l'uomo vecchio muore. 
Risplendo della Grazia tua. 
Mi perdo nel tuo amore. 
 
Sei il vivente, tu sei il Cristo. 
Ti riconosco, tu sei il Santo. 
Lode, gloria, onore a te. 
Lode, gloria, onore a te. 
Sei il vivente, tu sei il Cristo. 
Ti riconosco, tu sei il Santo. 
Lode, gloria, onore a te. 
Lode, gloria, onore a te. 
 
Ed io mi perdo nel tuo amor 
guardando la tua santità. 
Un canto nuovo nasce 
e l'uomo vecchio muore. 
Risplendo della Grazia tua. 
Mi perdo nel tuo amore. 
Mi perdo nel tuo amore. 
Gesù, Gesù. 
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preghiera personale silenziosa 
 
 

 
Salmo 22 | Il salmista si trova in una situazione di grande sofferenza, 
piagato nel corpo e senza nessuna consolazione da parte di chi gli sta 
intorno. In ciò che sta vivendo sente Dio lontano, eppure non smette 
di cercarlo, gridandogli tutto il suo dolore giorno e notte, facendo 
memoria di quanto Dio ha operato in passato. 
 
 

TI CERCO, 
SIGNORE, MIA 

SPERANZA 
Massimillo, 2011 

Ti cerco, Signore, mia speranza, 
mia forza e giustizia, 
Buon Pastore, mia guida e salvezza, 
mio Signore e mio Dio. 

 
Primo coro, lato ambone 

 
Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato? 
Lontane dalla mia salvezza le parole del mio grido! 
Mio Dio, grido di giorno e non rispondi; 
di notte, e non c'è tregua per me. 
 
Eppure tu sei il Santo, 
tu siedi in trono fra le lodi d'Israele. 
In te confidarono i nostri padri, 
confidarono e tu li liberasti; 
a te gridarono e furono salvati, 
in te confidarono e non rimasero delusi. 
 
Sei proprio tu che mi hai tratto dal grembo, 
mi hai affidato al seno di mia madre. 
Al mio nascere, a te fui consegnato; 



 

dal grembo di mia madre sei tu il mio Dio. 
Non stare lontano da me, 
perché l'angoscia è vicina e non c'è chi mi aiuti. 
 
Io sono come acqua versata, 
sono slogate tutte le mie ossa. 
Il mio cuore è come cera, 
si scioglie in mezzo alle mie viscere. 
 
Arido come un coccio è il mio vigore, 
la mia lingua si è incollata al palato, 
mi deponi su polvere di morte. 
Ma tu, Signore, non stare lontano, 
mia forza, vieni presto in mio aiuto. 
 

TI CERCO, 
SIGNORE, MIA 

SPERANZA 
Massimillo, 2011 

Ti cerco, Signore, mia speranza, 
mia forza e giustizia, 
Buon Pastore, mia guida e salvezza, 
mio Signore e mio Dio. 

 
 
Salmo 31 | Il salmista è disprezzato ed emarginato da tutti perché 
cerca di rimanere fedele al Signore. Ciò lo fa soffrire e piangere fino a 
consumarsi, ma egli non cade nella disperazione: sa che la sua vita è 
al sicuro nelle mani di Dio e che da lui sarà salvato. 
 

BONUM EST 
CONFIDERE 

Taizé, 1991 

Bonum est confidere in Domino, 
Bonum sperare in Domino. 
È bene confidare nel Signore, bene sperare nel Signore. 

 
Due lettori 

Abbi pietà di me, Signore, sono nell'affanno; 
per il pianto si consumano i miei occhi, 
la mia gola e le mie viscere. 
 



 

Si logora nel dolore la mia vita, 
i miei anni passano nel gemito; 
inaridisce per la pena il mio vigore 
e si consumano le mie ossa. RIT. 
 
Sono il rifiuto dei miei nemici 
e persino dei miei vicini, 
il terrore dei miei conoscenti; 
chi mi vede per strada mi sfugge. 
 
Sono come un morto, lontano dal cuore; 
sono come un coccio da gettare. RIT. 
 
Ma io confido in te, Signore; 
dico: «Tu sei il mio Dio, 
i miei giorni sono nelle tue mani». 
 
Liberami dalla mano dei miei nemici 
e dai miei persecutori: 
sul tuo servo fa' splendere il tuo volto, 
salvami per la tua misericordia. RIT. 
 
Io dicevo, nel mio sgomento: 
«Sono escluso dalla tua presenza». 
Tu invece hai ascoltato la voce della mia preghiera 
quando a te gridavo aiuto. 
 
Amate il Signore, voi tutti suoi fedeli; 
il Signore protegge chi ha fiducia in lui 
e ripaga in abbondanza chi opera con superbia. 
Siate forti, rendete saldo il vostro cuore, 
voi tutti che sperate nel Signore. RIT. 
  



 

Salmo 42 | L’animo del salmista è pervaso da una struggente 
nostalgia. È lontano dal tempio, esiliato, confuso. Tuttavia, si accende 
in lui una luce che lo rialza: spera nel Signore. 
 
 

NADA TE TURBE 
Taizé, 1984 

 
Nada te turbe, nada te espante 
Quien a Dios tiene, nada le falta 
Nada te turbe, nada te espante 
Solo Dios basta. 

Nulla ti turbi, nulla ti spaventi, 
chi ha Dio nulla gli manca. 

Nulla ti turbi, nulla ti spaventi, 
solo Dio basta. 

 
Primo coro, voci femminili 

 
Come la cerva anela 
ai corsi d'acqua, 
così l'anima mia anela 
a te, o Dio. 
 
L'anima mia ha sete di Dio, 
del Dio vivente: 
quando verrò e vedrò 
il volto di Dio? 
 
Le lacrime sono il mio pane 
giorno e notte, 
mentre mi dicono sempre: 
«Dov'è il tuo Dio?». 
 
Questo io ricordo 
e l'anima mia si strugge: 
avanzavo tra la folla, 
la precedevo fino alla casa di Dio, 
fra canti di gioia e di lode 



 

di una moltitudine in festa. 
 
Perché ti rattristi, anima mia, 
perché ti agiti in me? 
Spera in Dio: ancora potrò lodarlo, 
lui, salvezza del mio volto e mio Dio. RIT. 
 

preghiera personale silenziosa 

 

STAY 
WITH ME 
Taizé, 1984 

Stay with me. Remain here with me. 
Watch and pray. Watch and pray. 
Stai con me, rimani qui con me. Veglia e prega. 

 
       Signore Gesù, donaci la pace. Vinci interessi di parte, invidie e 
prepotenze. Dona a noi, tuoi figli, di essere più fraterni tra noi e capaci 
di mettere da parte orgoglio e superbia per vivere la tua pace. 
 
       Signore Gesù, allevia le ferite di quanti piangono per la perdita di 
una persona cara e dona compassione e delicatezza a quanti sono loro 
vicini. 
 
       Signore Gesù, guida e accompagna la tua Chiesa perché continui 
a essere un punto di riferimento e comunità accogliente per tutte le 
persone che stanno vivendo un momento di difficoltà nella loro vita. 
 
       Signore Gesù, ti preghiamo per le nostre famiglie in particolare 
per quelle in difficoltà. Fa’ che possano sempre essere esempio della 
tua umanità. Dove c'è divisione porta unità, dove c'è morte porta 
Risurrezione. 
 
  



 

NON TEMERE 
Rinnovamento nello Spirito, 2012 

 
Lode al nome tuo dalle terre più floride 
dove tutto sembra vivere, lode al nome tuo. 
Lode al nome tuo dalle terre più aride 
dove tutto sembra sterile, lode al nome tuo. 
 
Tornerò a lodarti sempre per ogni dono tuo. 
E quando scenderà la notte, sempre io dirò: 
Benedetto il nome del Signor, lode al nome tuo. 
Benedetto il nome del Signor, il glorioso nome di Gesù. 
 
Lode al nome tuo quando il sole splende su di me. 
Quando tutto è incantevole, lode al nome tuo. 
Lode al nome tuo quando io sto davanti a te 
con il cuore triste e fragile, lode al nome tuo. RIT. 
 
Tu doni e porti via, tu doni e porti via, 
ma sempre sceglierò di benedire te. RIT. 
 
 
 
 

 

Grazie della tua preghiera! 
Puoi continuare a stare in chiesa 

e regalarti ancora del tempo con il Signore 
per un dialogo spirituale personale 

o per il Sacramento della Riconciliazione. 
 

  



 

  angelo
 
Nel vivere il Sacramento dell’incontro con l’Amore di Dio che libera, 
guarisce, conforta e rafforza, segui nel tuo cuore questi “passaggi”, 
personalmente e poi con il confessore. 

 
 

ENTRO IN PREGHIERA 
QUI IO E DIO 
 

Ti ringrazio, Signore Dio, 
per essere qui alla tua presenza, 
per rivelarmi il tuo amore e la tua volontà. 
Fa’ tacere in me ogni altra voce che non sia la tua. 
Apri, mediante il tuo Santo Spirito, 
la mia mente e il mio cuore 
alla tua verità e alla tua conoscenza, 
nel nome di Gesù Cristo, tuo Figlio nostro Signore. Amen. 

 
 

RINGRAZIO 
DIO PER ME 
 

      Quali aspetti della Parola ascoltata stasera sento 
importanti nella mia vita? 

      Quale volto di Dio mi ha accompagnato in questo 
periodo? Con quali “novità” mi si è fatto presente? Quali 
frutti ha portato per la mia vita? 

      Per quali doni, meraviglie nella mia vita, persone che 
incontro posso ringraziare il Signore? 
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CHIEDO PERDONO 
IO PER DIO 
 
 

Come vivo il mio rapporto con il Signore e che posto gli riservo nella mia 
vita? 

Mi incontro con Lui nella preghiera, nell’Eucarestia domenicale, nel 
sacramento della Riconciliazione? 

Riesco ad incontrare il Signore nell’Eucarestia? Se ci sono, quali difficoltà 
avverto? 

Mi fido del Signore e so ricorrere a Lui nei momenti della prova? 
Invoco il nome di Dio con amore oppure lo uso come sfogo? Credo nella 

Provvidenza oppure mi affido alla superstizione o alla magia? 
Mi sento responsabile della serenità e della pace all’interno della mia 

famiglia? Nei rapporti con i genitori, le sorelle e i fratelli, gli amici… 
come interagisco, come cerco lo scambio e il dialogo? 

Sono capace di rispetto, fiducia, amore, gentilezza, comprensione per il 
prossimo? Riesco a vivere la dimensione del dono verso gli altri o mi 
ritrovo spesso egoista e concentrato sui miei bisogni? 

Sono sincero/a e amante della vita? 
Sono capace di perdono? Coltivo sentimenti di odio, rancore o gelosia? 
Vivo le mie relazioni affettive (amicizia, fidanzamento, matrimonio) nel 

rispetto dell’altro/a, nella ricerca della volontà di Dio su di noi? 
Desidero il bene dell’altra persona più che ciò che fa piacere a me? 

Rispetto il mio corpo? So vivere in modo sereno e armonioso la mia 
identità di uomo e di donna? Rispetto il corpo dell’altro senza 
strumentalizzarlo? Sia nelle relazioni con me stesso che con gli altri? 

So individuare e concedermi dei sani momenti di relax? So ricrearmi senza 
ricercare evasioni lesive della mia dignità (uso dei media, internet, 
alcol…)? 

Sono fedele ai miei impegni di studio e di lavoro? 
Tengo conto della Parola del Vangelo nelle mie scelte quotidiane? 
Sono testimone della mia fede nei luoghi in cui vivo o lavoro? 
Sono un buon cittadino, giusto, onesto, attento al bene comune, amante 

della verità e della vita? 
Ho cura del creato, dono della bontà di Dio? 

 
 



 

 

RICEVO L’ASSOLUZIONE DEI PECCATI 
DIO MI LIBERA E RISANA 
 
 

il confessore: 
Dio, Padre di misericordia, che ha riconciliato a sé il mondo 

nella morte e risurrezione del suo Figlio, 
e ha effuso lo Spirito Santo per la remissione dei peccati, 

ti conceda, mediante il ministero della Chiesa, 
il perdono e la pace. 

E io ti assolvo dai tuoi peccati 
nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 

 
 

GUARDO AL FUTURO 
IO E DIO DOMANI INSIEME 
 

      In che cosa sento di potermi impegnare, con coraggio e 
realismo? Su quale aspetto della mia vita sento essere 
urgente o conveniente che io concentri la mia attenzione 
almeno fino alla prossima confessione? 

      Ho il coraggio di alzarmi quando il Signore mi chiama? 
 
 

RITORNO A RINGRAZIARE 
 

Grazie, Signore Dio! 
Il tuo amore è più grande del mio peccato.  
Tu mi hai liberato dalla mia colpa.  
Tu mi hai donato un cuore nuovo.  
Tu mi hai ridonato fiducia e speranza.  
 
A Te la gloria, o Signore, e la lode nei secoli eterni!  
 
Spirito, sorgente di pace e di amore,  
fa’ che purificato da ogni colpa  
e riconciliato con il Padre  
io cammini sempre  
come figlio/a della luce 
assieme a Gesù. Amen. 



 

 
giovani_padova  

vocazioni_padova  
 

 
 

Percorso ChiamalaVita 
Itinerario annuale di ricerca e orientamento vocazionale 
 

Giovani, maschi e femmine, che desiderano imparare ad orientare la 
propria vita insieme al Signore e vogliono incontrare e approfondire le 
varie scelte di vita, alla ricerca della propria vocazione. Un incontro al 
mese con testimonianze, Parola, catechesi e alcune consegne ed 
“esercizi” da fare durante il mese. 
- con Manuela Riondato, don Mattia Francescon, Francesco Trovò 
- presso Casa Sant’Andrea 
 

29 gennaio 2023 | paure, desideri, libertà · il matrimonio 
26 febbraio | lasciare e seguire · l’impegno missionario, sociale e politico 
25-26 marzo | l’arte di scegliere · la consacrazione religiosa e laicale 

 

 
 

Scuola della Parola 
Siamo i collaboratori della vostra gioia (2Cor 1,24) 
Discepoli del Vangelo con san Paolo 
 

Itinerario finalizzato a maturare autentici atteggiamenti di fede stimolati 
dalla vicenda di San Paolo e ad apprendere un metodo concreto di ascolto 
della Parola di Dio da poter utilizzare anche personalmente ogni giorno. 
- con suor Nicole Francescato, don Paolo Zaramella e don Mattia Francescon 
- presso Casa Sant’Andrea 
 

23 gennaio 2023 | «Debitori dell'amore vicendevole». L’inno alla carità 
20 febbraio | «Nelle mie debolezze, nelle difficoltà». Il dolore e la fede 
27 marzo | «Non c’è autorità se non da Dio». Il potere 

 
Itinerario delle Dieci Parole 

Primo incontro lunedì 13 febbraio 2023 ore 21.00 in Seminario. 
Ogni venerdì sera dal 17 febbraio in poi 
- con don Raffaele Gobbi 
- presso il Seminario Vescovile 

in copertina, particolari di Raising the Young Man of Nain 
David Teniers, 1651-1656, Kunsthistorisches Museum, Vienna 


