
 

Benvenuto! Benvenuta! 
È bello pregare insieme questa sera! 

Desideriamo accompagnare te, giovane, ad incontrare 
Gesù, il nostro Vangelo, la nostra Buona Notizia! 

Con Lui e con altri giovani potrai affidarGli 
domande, speranze, gioie, fatiche, desideri, progetti, 

e potrai sentire in questi mesi che Lui ti aiuta 
ad orientare i tuoi sentimenti, i tuoi pensieri, le tue scelte. 

Conta anche sulla nostra preghiera! 
 

I Seminaristi e gli Educatori 
 
 

 

20:00 | ACCOGLIENZA 
In chiostro e in refettorio 

 

20:45 | PREGHIERA GUIDATA 
Prove di canto in chiesa 

Testimonianze 
Ascolto della Parola 

Meditazione sulla Parola 
Adorazione alla Croce 

Celebrazione personale del Sacramento della Confessione 
 

22:30 | PREGHIERA PERSONALE 
Adorazione personale 

Dialogo spirituale 
Sacramento della Confessione 

 

23:00 | CONCLUSIONE  



 

 

ABBÀ MISERICORDIA 
Rinnovamento nello Spirito, 2004 

 

Non sono degno di essere qui, 
ho abbandonato la tua casa, 
ho dissipato i tuoi beni. 
Padre, ho peccato contro il cielo e contro di Te. 
 

RIT: Abbà, misericordia Abbà, 
Misericordia Abbà, Abbà. 
Abbà, misericordia Abbà, 
Misericordia Abbà, Abbà, Abbà. 

 

Non sono degno di essere tuo figlio, 
in Gesù Cristo rialzami 
e in Lui ridammi la vita. 
Padre, ho peccato contro il cielo e contro di Te. 
 

Non sono degno del Tuo amore, 
riempi il mio cuore del tuo Spirito, 
insieme a Te farò festa per sempre, 
Padre ho peccato contro il cielo e contro di Te. 
 

  angelo
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  angelo
 

LUCE IN NOI 
Buttazzo-Beltrami, 1997 

 
Luce in noi sarà 
questa tua Parola, Signore, 
e ci guiderà 
con sapienza e verità. 
 
Beato l’uomo che ascolterà 
la tua Parola, Signore: 
nella tua legge cammina già 
e conforme al tuo cuore vivrà. 

 
 
Ti loderò con sincerità 
perché ho fiducia in te 
e seguirò la tua volontà 
perché so che mi ami, Signore. 
 

 
 

Ascoltate la Parola del Signore  
dal Vangelo secondo Giovanni 

8, 1-11 
 

Gesù si avviò verso il monte degli Ulivi. Ma al mattino si recò 
di nuovo nel tempio e tutto il popolo andava da lui. Ed egli 
sedette e si mise a insegnare loro. Allora gli scribi e i farisei 
gli condussero una donna sorpresa in adulterio, la posero in 
mezzo e gli dissero: «Maestro, questa donna è stata 
sorpresa in flagrante adulterio. Ora Mosè, nella Legge, ci ha 
comandato di lapidare donne come questa. Tu che ne dici?». 
Dicevano questo per metterlo alla prova e per avere motivo 
di accusarlo. Ma Gesù si chinò e si mise a scrivere col dito 

V 



 

per terra. Tuttavia, poiché insistevano nell’interrogarlo, si 
alzò e disse loro: «Chi di voi è senza peccato, getti per primo 
la pietra contro di lei». E, chinatosi di nuovo, scriveva per 
terra. Quelli, udito ciò, se ne andarono uno per uno, 
cominciando dai più anziani. Lo lasciarono solo, e la donna 
era là in mezzo. Allora Gesù si alzò e le disse: «Donna, dove 
sono? Nessuno ti ha condannata?». Ed ella rispose: 
«Nessuno, Signore». E Gesù disse: «Neanch’io ti condanno; 
va’ e d’ora in poi non peccare più». 

 
Luce in noi sarà 
questa tua Parola, Signore, 
e ci guiderà con sapienza e verità. 
 
Tu hai parlato a noi, Signore, 
per rivelarci la via; 
e siano scritti nei nostri cuori 
i tuoi giusti precetti d’amore. 
 

  angelo
 

Don Raffaele Gobbi, rettore 
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  angelo
 

DAVANTI A QUESTO AMORE 
Rinnovamento nello Spirito, 2001 

 

Hai disteso le tue braccia 
anche per me, Gesù. 
Dal tuo cuore come fonte, 
hai versato pace in me. 
Cerco ancora il mio peccato 
ma non c’è. 
Tu da sempre vinci il mondo 
dal tuo trono di dolore. 
 

Dio, mia grazia, mia speranza, 
ricco e grande Redentore. 
Tu, re umile e potente, 
risorto per amore, 
risorgi per la vita. 
 

Vero agnello senza macchia, 
mite e forte Salvatore sei. 
Tu re povero e glorioso, 
risorgi con potenza, 
davanti a questo amore 
la morte fuggirà. 
 

preghiera personale silenziosa 
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  angelo
 
 

ENTRO IN PREGHIERA 
QUI IO E DIO 
 

Ti ringrazio, Signore Dio, 
per essere qui alla tua presenza, 
per rivelarmi il tuo amore e la tua volontà. 
Fa’ tacere in me ogni altra voce che non sia la tua. 
Apri, mediante il tuo Santo Spirito, 
la mia mente e il mio cuore 
alla tua verità e alla tua conoscenza, 
nel nome di Gesù Cristo, tuo Figlio nostro Signore. Amen. 

 

TI CERCO, 
SIGNORE, MIA 

SPERANZA 
Massimillo, 2011 

Ti cerco, Signore, mia speranza, 
mia forza e giustizia, 
Buon Pastore, mia guida e salvezza, 
mio Signore e mio Dio. 

 
 

RINGRAZIO 
DIO PER ME 
 

      Quali aspetti della Parola ascoltata stasera sento 
importanti nella mia vita? 

      Quale volto di Dio mi ha accompagnato in questo 
periodo? Con quali “novità” mi si è fatto presente? Quali 
frutti ha portato per la mia vita? 

      Per quali doni, meraviglie nella mia vita, persone che 
incontro posso ringraziare il Signore? 

 

Signore, ti ringrazio per… 
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FIUMI DI 
MISERICORDIA 

RnS, 2018 

Sei amore che perdona, Parola che dà vita. 
Ritrovo la mia gioia in te, Gesù. 
La voce tua mi attira, la grazia tua mi libera. 
In te ritorno a vivere! 

 
 

CHIEDO PERDONO 
IO PER DIO 
 
 

 
Come vivo il mio rapporto con il Signore e che posto gli riservo nella mia 

vita? 
Mi incontro con Lui nella preghiera, nell’Eucarestia domenicale, nel 

sacramento della Riconciliazione? 
Riesco ad incontrare il Signore nell’Eucarestia? Se ci sono, quali difficoltà 

avverto? 
Mi fido del Signore e so ricorrere a Lui nei momenti della prova? 
Invoco il nome di Dio con amore oppure lo uso come sfogo? Credo nella 

Provvidenza oppure mi affido alla superstizione o alla magia? 
 
Mi sento responsabile della serenità e della pace all’interno della mia 

famiglia? Nei rapporti con i genitori, le sorelle e i fratelli, gli amici… 
come interagisco, come cerco lo scambio e il dialogo? 

Sono capace di rispetto, fiducia, amore, gentilezza, comprensione per il 
prossimo? Riesco a vivere la dimensione del dono verso gli altri o mi 
ritrovo spesso egoista e concentrato sui miei bisogni? 

Sono sincero/a e amante della vita? 
Sono capace di perdono? Coltivo sentimenti di odio, rancore o gelosia? 
Vivo le mie relazioni affettive (amicizia, fidanzamento, matrimonio) nel 

rispetto dell’altro/a, nella ricerca della volontà di Dio su di noi? 
Desidero il bene dell’altra persona più che ciò che fa piacere a me? 

Rispetto il mio corpo? So vivere in modo sereno e armonioso la mia 
identità di uomo e di donna? Rispetto il corpo dell’altro senza 
strumentalizzarlo? Sia nelle relazioni con me stesso che con gli altri? 

 
So individuare e concedermi dei sani momenti di relax? So ricrearmi senza 

ricercare evasioni lesive della mia dignità (uso dei media, internet, 
alcol…)? 



 

Sono fedele ai miei impegni di studio e di lavoro? 
Tengo conto della Parola del Vangelo nelle mie scelte quotidiane? 
Sono testimone della mia fede nei luoghi in cui vivo o lavoro? 
Sono un buon cittadino, giusto, onesto, attento al bene comune, amante 

della verità e della vita? 
Ho cura del creato, dono della bontà di Dio? 
 

MI PERDO 
NEL TUO AMORE 

RnS, 2019 

Ed io mi perdo nel tuo amor, 
guardando la tua santità. 
Un canto nuovo nasce e l’uomo vecchio muore. 
Risplendo della Grazia tua. 
Mi perdo nel tuo amore. 

 
 

Tempo per la confessione personale 
preghiera personale silenziosa 

avvicinati ad un prete per vivere il Sacramento 
 
 
ATTO DI DOLORE 
Mio Dio, mi pento e mi dolgo con tutto il cuore dei miei peccati, perché 
peccando ho offeso te, infinitamente buono e degno di essere amato sopra 
ogni cosa. Propongo con il tuo santo aiuto di non offenderti mai più e di 
fuggire le occasioni prossime di peccato. Signore, misericordia, perdonami. 

 
 
 

RICEVO L’ASSOLUZIONE DEI PECCATI 
DIO MI LIBERA E RISANA 
 
 

il confessore: 
Dio, Padre di misericordia, che ha riconciliato a sé il mondo 

nella morte e risurrezione del suo Figlio, 
e ha effuso lo Spirito Santo per la remissione dei peccati, 

ti conceda, mediante il ministero della Chiesa, 
il perdono e la pace. 

E io ti assolvo dai tuoi peccati 
nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 



 

MISERICORDIAS 
DOMINI 
Taizé, 1993 

Misericordias Domini in aeternum cantabo. 
Canterò per sempre la misericordia del Signore. 

 
 

MI PERDO NEL TUO AMORE 
Rinnovamento nello Spirito, 2019 

 

Tu sei la mia pace, tu sei la vera gioia, tu sei il Signor. 
Tu sei la mia speranza, tu sei la mia salvezza, tu sei il Signor. 
 

Ed io mi perdo nel tuo amor, 
guardando la tua santità. 
Un canto nuovo nasce e l’uomo vecchio muore. 
Risplendo della Grazia tua. 
Mi perdo nel tuo amore. 
 

Resta con me per sempre, il mondo mi delude, tu sei il Signor. 
Il mio cuore arde se ascolto la tua voce, tu sei il Signor. RIT. 
 

Sei il vivente, tu sei il Cristo, 
ti riconosco tu sei il Santo, 
lode, gloria, onore a te, 
lode, gloria, onore a te. (2v) 
 

Ed io mi perdo nel tuo amor, 
guardando la tua santità. 
Un canto nuovo nasce e l’uomo vecchio muore. 
Risplendo della Grazia tua. 
Mi perdo nel tuo amore. 
 

Mi perdo nel tuo amore, Gesù, Gesù. 
 



 

 
 

Gesto personale di adorazione alla Croce 
 
 
Raggiungi la Croce in preghiera: puoi metterti in ginocchio, puoi 
sederti vicino e piano piano raggiungerla. Quando sei vicino al 
Crocifisso, posa le tue mani e la tua testa sulla Croce e fa’ una 
preghiera, affidando una situazione della tua vita che ha bisogno della 
Misericordia di Dio o qualcosa, qualcuno, che ti sta a cuore. 
Affidati a Lui! 
 
 

«Signore, Gesù, stammi vicino» 
«Gesù, aiutami a perdonare» 

«Signore, grazie del tuo amore» 
«Aiutami a portare questo peso» 

 
 

 
 
  



 

 
 

GUARDO AL FUTURO 
IO E DIO DOMANI INSIEME 
 

      In che cosa sento di potermi impegnare, con coraggio e 
realismo? Su quale aspetto della mia vita sento essere 
urgente o conveniente che io concentri la mia attenzione 
almeno fino alla prossima confessione? 

      Ho il coraggio di alzarmi quando il Signore mi chiama? 
 
 

RITORNO A RINGRAZIARE 
 

Grazie, Signore Dio! 
Il tuo amore è più grande del mio peccato.  
Tu mi hai liberato dalla mia colpa.  
Tu mi hai donato un cuore nuovo.  
Tu mi hai ridonato fiducia e speranza.  
 
A Te la gloria, o Signore, 
e la lode nei secoli eterni!  
 
Spirito, sorgente di pace e di amore,  
fa’ che purificato da ogni colpa  
e riconciliato con il Padre  
io cammini sempre  
come figlio/a della luce 
assieme a Gesù. Amen.  



 

LUI VERRÀ E TI SALVERÀ 
Rinnovamento nello Spirito, 1995 

 
A chi è nell’angoscia tu dirai: «Non devi temere! 
Il tuo Signore è qui, con la forza sua. 
Quando invochi il suo nome, Lui ti salverà!». 
 
RIT. Lui verrà e ti salverà, Dio verrà e ti salverà, 

di’ a chi è smarrito che, certo, Lui tornerà. 
Dio verrà e ti salverà! 
Lui verrà e ti salverà, Dio verrà e ti salverà, 
alza i tuoi occhi a Lui, presto ritornerà, 
Lui verrà e ti salverà! 

 
A chi ha il cuore ferito tu dirai: «Confida in Dio. 
Il tuo Signore è qui con il suo grande amore. 
Quando invochi il suo nome, Lui ti salverà. RIT. 
 
Egli è il rifugio nelle avversità, 
dalla tempesta ti riparerà. 
È il tuo baluardo e ti difenderà, 
la forza sua Lui ti darà. RIT. 
 
 
 

 

Grazie della tua preghiera! 
Puoi continuare a stare in chiesa 

e regalarti ancora del tempo con il Signore. 
 
 

  



 

 

 
Quel silenzio di Gesù che spiazza i violenti 

PADRE ERMES RONCHI (Avvenire, 31 marzo 2022) 
 
Gli scribi e i farisei gli condussero una donna... la posero in mezzo, quasi non 
fosse una persona ma una cosa, che si prende, si porta, si mette di qua o di 
là, dove a loro va bene, anche a morte. Sono scribi che mettono Dio contro 
l'uomo, il peggio che possa capitare alla fede, lettori di una bibbia 
dimezzata, sordi ai profeti («dice il Signore: io non godo della morte di chi 
muore», Ez 18,32). 
La posero in mezzo. Sguardi di pietra su di lei. La paura che le sale dal cuore 
agli occhi, ciechi perché non hanno nessuno su cui potersi posare. Attorno 
a lei si è chiuso il cerchio di un tribunale di soli maschi, che si credono giusti 
al punto di ricoprire al tempo stesso tutti i ruoli: prima accusatori, poi giudici 
e infine carnefici. 
Chiedono a Gesù: È lecito o no uccidere in nome di Dio? Loro immaginano 
che Gesù dirà di no e così lo faranno cadere in trappola, mostrando che è 
contro la Legge, un bestemmiatore. 
Gesù si chinò e si mise a scrivere col dito per terra... nella furia di parole e 
gesti omicidi, introduce una pausa di silenzio; non si oppone a viso aperto, 
li avrebbe fatti infuriare ancora di più. 
Poi, spiazza tutti i devoti dalla fede omicida, dicendo solo: chi è senza 
peccato getti per primo la pietra contro di lei. 
Peccato e pietre? Gesù scardina con poche parole limpide lo schema 
delitto/castigo, quello su cui abbiamo fondato le nostre paure e tanta parte 
dei nostri fantasmi interiori. Rimangono soli Gesù e la donna, e lui ora si alza 
in piedi davanti a lei, come davanti a una persona attesa e importante. E le 
parla. Nessuno le aveva parlato: Donna, dove sono? Nessuno ti ha 
condannata? Neanch'io ti condanno, vai. E non le chiede di confessare la 
colpa, neppure le domanda se è pentita. Gesù, scrive non più per terra ma 
nel cuore della donna e la parola che scrive è: futuro. 
Va' e d'ora in poi non peccare più. Sette parole che bastano a cambiare una 
vita. Qualunque cosa quella donna abbia fatto, non rimane più nulla, 
cancellato, annullato, azzerato. D'ora in avanti: «Donna, tu sei capace di 



 

amare, puoi amare ancora, amare bene, amare molto. Questo tu farai...». 
Non le domanda che cosa ha fatto, le indica che cosa potrà fare. Lei non 
appartiene più al suo sbaglio, ma al suo futuro, ai semi che verranno 
seminati, alle persone che verranno amate. 
Il perdono è qualcosa che non libera il passato, fa molto di più: libera il 
futuro. E il bene possibile, solo possibile, di domani, conta di più del male di 
adesso. Nel mondo del vangelo è il bene che revoca il male, non viceversa. 
Il perdono è un vero dono, il solo dono che non ci farà più vittime, che non 
farà più vittime, né fuori né dentro noi. 

 

 

Che cos’è la confessione? 
DONJOJOHANNES - KATHMEDIA (“3MC” in YouTube) 

 

A cosa serve la confessione? 
DON ALBERTO RAVAGNANI (video in YouTube) 

 

Come prepararsi alla confessione? 
SANGABRIELEDOL (“Video cristiani” in YouTube) 
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Percorso ChiamalaVita 
Itinerario annuale di ricerca e orientamento vocazionale 
 

25-26 marzo | l’arte di scegliere · diaconi e collaboratrici apostoliche 
23 aprile | chiamati nella Chiesa · vocazioni tessute insieme 
19-21 maggio | esercizi per giovani · la domanda e la risposta vocazionale 
 

 

 
 

Scuola della Parola 
Siamo i collaboratori della vostra gioia (2Cor 1,24) 
Discepoli del Vangelo con san Paolo 
 

 

27 marzo | «Non c’è autorità se non da Dio». Il potere 
17 aprile | «Tutti saremo trasformati». La morte e la salvezza 
13-14 maggio | Perdono di Dio e vita in Cristo 

 
“Farò la Pasqua da te” 

31 marzo - 5 aprile | Giorni di fraternità e di condivisione, prima del Triduo 
Pasquale, a Casa Sant’Andrea insieme ai giovani della Casa. 

 
Via Crucis Diocesana 

5 aprile | Dalle ore 19.15 all’OPSA di Sarmeola (Rubano). 

 
Missio Meeting Giovani 

16 aprile | Dalle ore 9.30 alle 17.30 nella palestra di Ronchi di Casalserugo. 

in copertina, particolari di La donna adultera 
Giovanni Francesco Barbieri (detto “Guercino”), 1621, Dulwich Art Gallery, Londra 


