


L'immagine in copertina è una rielaborazione grafica 
ispirata alla Spes (Speranza) di Giotto conservata nella 
Cappella degli Scrovegni e rivisitata nello stile di Banksy. 
Nelle pagine a seguire, l'originale di Giotto e l'opera 
parallela che rappresenta la Desperatio (Disperazione).
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Chiamati per nome (Gen Verde)

Veniamo da Te,
chiamati per nome.
Che festa, Signore,
tu cammini con noi!
Ci parli di Te,
per noi spezzi il pane,
ti riconosciamo
e il cuore arde: sei Tu!
E noi tuo popolo
siamo qui.

Siamo come terra ed argilla
e la tua Parola ci plasmerà,
brace pronta per la scintilla
e il tuo Spirito soffierà,
c’infiammerà. RIT.

Siamo come semi nel solco,
come vigna che il suo frutto darà,
grano del Signore risorto,
la tua messe che fiorirà
d’eternità. RIT.

… E noi tuo popolo
siamo qui. Siamo qui.
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Invochiamo la tua presenza (RnS)

Invochiamo la tua presenza, vieni, Signor.
Invochiamo la tua presenza, scendi su di noi.
Vieni, Consolatore, e dona pace e umiltà.
Acqua viva d'amore, questo cuore apriamo a Te.

Vieni, Spirito! Vieni, Spirito, scendi su di noi!
Vieni, Spirito! Vieni, Spirito, scendi su di noi!
Vieni su noi, Maranathà, vieni su noi, Spirito!
Vieni, Spirito! Vieni, Spirito, scendi su di noi!
Vieni, Spirito! Vieni, Spirito, scendi su di noi!
Scendi su di noi.

Invochiamo la tua presenza, vieni, Signor.
Invochiamo la tua presenza, scendi su di noi.
Vieni, luce dei cuori, dona forza e fedeltà.
Fuoco eterno d'amore, questa vita offriamo a Te.

Vieni, Spirito! Vieni, Spirito, scendi su di noi!
Vieni, Spirito! Vieni, Spirito, scendi su di noi!
Vieni su noi, Maranathà, vieni su noi, Spirito!
Vieni, Spirito! Vieni, Spirito, scendi su di noi!
Vieni, Spirito! Vieni, Spirito, scendi su di noi!
Scendi su di noi.
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Sal 27
(a due cori alternati)

Il Signore è mia luce e mia salvezza:
di chi avrò timore?
Il Signore è difesa della mia vita:
di chi avrò paura?

Se contro di me si accampa un esercito,
il mio cuore non teme;

se contro di me si scatena una guerra,
anche allora ho fiducia.

Una cosa ho chiesto al Signore,
questa sola io cerco:
abitare nella casa del Signore
tutti i giorni della mia vita,
per contemplare la bellezza del Signore
e ammirare il suo santuario.

Nella sua dimora mi offre riparo
nel giorno della sventura.

Mi nasconde nel segreto della sua tenda,
sopra una roccia mi innalza.
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(un lettore)
Ascolta, Signore, la mia voce.
Io grido: abbi pietà di me, rispondimi!
Il mio cuore ripete il tuo invito:
«Cercate il mio volto!».
Il tuo volto, Signore, io cerco.
Non nascondermi il tuo volto,
non respingere con ira il tuo servo.
Sei tu il mio aiuto, non lasciarmi,
non abbandonarmi, Dio della mia salvezza.
Mio padre e mia madre mi hanno abbandonato,
ma il Signore mi ha raccolto.
Mostrami, Signore, la tua via,
guidami sul retto cammino,
perché mi tendono insidie.
Non gettarmi in preda ai miei avversari.
Contro di me si sono alzàti falsi testimoni
che soffiano violenza.

(a due cori alternati)

Sono certo di contemplare la bontà del Signore
nella terra dei viventi.

Spera nel Signore, sii forte,
si rinsaldi il tuo cuore e spera nel Signore.
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Catechesi
"Lieti nella speranza"

origine ed effetti della speranza cristiana
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Dio che tutto puoi (RnS)

La tua Parola, o Dio, corre veloce,
opera grazie e prodigi, ridona la pace.
Spalanca adesso gli occhi del mio cuore,
che io ti veda splendere di gloria, o mio Signore.

Dio che tutto puoi, aumenta la mia fede.
Dio che tutto puoi, colma questa sete.
Rinnova la mia vita in Te a lode del tuo santo nome,
che sia testimone anch’io 
per sempre del tuo amore. (2v)

Dalla Lettera di san Paolo apostolo ai Romani 
(12,1-21)

1Vi esorto dunque, fratelli, per la misericordia di 
Dio, a offrire i vostri corpi come sacrificio vivente, 
santo e gradito a Dio; è questo il vostro culto 
spirituale. 2Non conformatevi a questo mondo, ma 
lasciatevi trasformare rinnovando il vostro modo 
di pensare, per poter discernere la volontà di Dio, 
ciò che è buono, a lui gradito e perfetto.
3Per la grazia che mi è stata data, io dico a 
ciascuno di voi: non valutatevi più di quanto 
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conviene, ma valutatevi in modo saggio e giusto, 
ciascuno secondo la misura di fede che Dio gli ha 
dato. 4Poiché, come in un solo corpo abbiamo 
molte membra e queste membra non hanno tutte 
la medesima funzione, 5così anche noi, pur 
essendo molti, siamo un solo corpo in Cristo e, 
ciascuno per la sua parte, siamo membra gli uni 
degli altri. 6Abbiamo doni diversi secondo la grazia 
data a ciascuno di noi: chi ha il dono della profezia 
la eserciti secondo ciò che detta la fede; 7chi ha un 
ministero attenda al ministero; chi insegna si 
dedichi all'insegnamento; 8chi esorta si dedichi 
all'esortazione. Chi dona, lo  faccia con semplicità; 
chi presiede, presieda con diligenza; chi fa opere 
di misericordia, le compia con gioia.
9La carità non sia ipocrita: detestate il male, 
attaccatevi al bene; 10amatevi gli uni gli altri con 
affetto fraterno, gareggiate nello stimarvi a 
vicenda. 11Non siate pigri nel fare il bene, siate 
invece ferventi nello spirito; servite il Signore. 
12Siate lieti nella speranza, costanti nella 
tribolazione, perseveranti nella preghiera. 
13Condividete le necessità dei santi; siate 
premurosi nell'ospitalità.
14Benedite coloro che vi perseguitano, benedite e 
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non maledite. 15Rallegratevi con quelli che sono 
nella gioia; piangete con quelli che sono nel 
pianto. 16Abbiate i medesimi sentimenti gli uni 
verso gli altri; non nutrite desideri di grandezza; 
volgetevi piuttosto a ciò che è umile. Non 
stimatevi sapienti da voi stessi.
17Non rendete a nessuno male per male. Cercate di 
compiere il bene davanti a tutti gli uomini. 
18Se possibile, per quanto dipende da voi, vivete in 
pace con tutti. 19Non fatevi giustizia da voi stessi, 
carissimi, ma lasciate fare all'ira divina. Sta scritto 
infatti: Spetta a me fare giustizia, io darò a 
ciascuno il suo, dice il Signore. 20Al contrario, se il 
tuo nemico ha fame, dagli da mangiare; se ha sete, 
dagli da bere: facendo questo, infatti, accumulerai 
carboni ardenti sopra il suo capo. 21Non lasciarti 
vincere dal male, ma vinci il male con il bene.

Silenzio personale 
Rileggo il brano e scelgo una frase che mi colpisce.

Condivisione
Io sono stato colpito da questa frase; a te cosa dice?
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Dio che tutto puoi (RnS)

La tua Parola, o Dio, corre veloce,
opera grazie e prodigi, ridona la pace.
Spalanca adesso gli occhi del mio cuore,
che io ti veda splendere di gloria, o mio Signore.

Dio che tutto puoi, aumenta la mia fede.
Dio che tutto puoi, colma questa sete.
Rinnova la mia vita in Te a lode del tuo santo nome,
che sia testimone anch’io 
per sempre del tuo amore.

La tua Parola, o Dio, è la mia salvezza,
è come acqua nel deserto, è una dolce brezza.
Spalanca adesso gli occhi del mio cuore,
che io ti veda splendere di gloria, o mio Signore. RIT.

…che sia testimone anch’io 
per sempre del tuo amore,

che libera, purifica,
è luce che sovrasta ogni paura nella notte,
colonna di fuoco che illumina e guida,
che dona la gioia piena! RIT.
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Simbolo: la professione di fede

Alcuni tuoi coetanei faranno ora la loro professione di 
fede. Dopo un percorso di preparazione con alcuni 
compagni di viaggio (accompagnatori spirituali, 
testimoni) che ha permesso di far crescere in loro la 
consapevolezza del dono ricevuto (la fede), oggi 
restituiranno a tutti noi, pubblicamente, alcuni aspetti del 
loro "personale Credo". Anche per te c’è la possibilità di 
scartare il regalo più grande che puoi ricevere in tutta la 
tua esistenza: un rapporto vivo e intenso con Dio Padre, 
scoperto e sperimentato nella quotidianità della tua vita 
personale e di comunità, in Gesù con lo Spirito Santo. 
Come Ufficio di Pastorale dei Giovani vogliamo aiutarti a 
realizzare questa promessa, vera, nella tua vita. 
Abbiamo dato un nome a questa forma di 
accompagnamento che è anche una sfida, per noi, 
per te, per la tua comunità. La chiamiamo: "Simbolo". 

Vuoi saperne di più? 
giovanipadova.it/simbolo
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Questo io credo  (RnS)

Credo in Te che sei Dio Padre,
credo in Te, figlio Gesù,
credo in Te, Spirito Santo,
è trino il nostro Dio!
Credo che noi risorgeremo,
credo nell'eternità,
io credo in Te, nel Tuo amore, o Padre.

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, Creatore 
del cielo e della terra, di tutte le cose visibili e 
invisibili.

Credo in un solo Signore, Gesù Cristo, unigenito 
Figlio di Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli: Dio 
da Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero, generato, 
non creato, della stessa sostanza del Padre; per 
mezzo di lui tutte le cose sono state create.

Credo in Te che sei Dio Padre,
credo in Te, figlio Gesù,
credo in Te, Spirito Santo,
è trino il nostro Dio!
Credo che noi risorgeremo,
credo nell'eternità,
io credo in Te, nel Tuo nome, o Cristo.
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Per noi uomini e per la nostra salvezza discese dal 
cielo, e per opera dello Spirito Santo si è incarnato 
nel seno della Vergine Maria e si è fatto uomo. Fu 
crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu 
sepolto. Il terzo giorno è risuscitato, secondo le 
Scritture, è salito al cielo, siede alla destra del Padre. 
E di nuovo verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i 
morti, e il suo regno non avrà fine.

RIT.
…io credo in Te, nel Tuo nome, o Cristo.

Credo nello Spirito Santo, che è Signore e dà la vita, 
e procede dal Padre e dal Figlio. Con il Padre e il 
Figlio è adorato e glorificato, e ha parlato per mezzo 
dei profeti.

RIT.
…io credo in Te, Spirito d’Amore.

Credo la Chiesa, una, santa, cattolica e apostolica. 
Professo un solo Battesimo per il perdono dei 
peccati. Aspetto la risurrezione dei morti e la vita del 
mondo che verrà.

RIT.
…io credo in Te, e la tua Chiesa, o Cristo.
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E io credo in Te,
credo che ritornerai,
credo che Gesù è il mio Signor. (4v)

Credo in Te che sei Dio Padre,
credo in Te, figlio Gesù,
credo in Te, Spirito Santo,
è trino il nostro Dio!
Credo che noi risorgeremo,
credo nell'eternità,
io credo in Te
nel Tuo nome, o Cristo. (2v)

Io credo in Te
nel Tuo nome, o Cristo.
Io credo in Te
nel Tuo nome. Amen!
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Intercessioni

Il Signor (Taizé)

Il Signore è la mia forza, e io spero in lui,
il Signore è il Salvator, in Lui confido non ho timor,
in Lui confido non ho timor.

Padre Nostro

Padre nostro che sei nei cieli,
sia santificato il tuo nome, 
venga il tuo regno,
sia fatta la tua volontà,
come in cielo così in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano,
e rimetti a noi i nostri debiti
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori,
e non abbandonarci alla tentazione, 
ma liberaci dal male.
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V: Ispira nella tua paterna bontà, o Signore, i pensieri 
e i propositi del tuo popolo in preghiera, perché 
veda ciò che deve fare e abbia la forza di compiere 
ciò che ha veduto. Per Cristo nostro Signore.
Tutti: Amen

V: Il Signore sia con voi.
Tutti: E con il tuo spirito.

V: Sia benedetto il nome del Signore.
Tutti: Ora e sempre.

V: Il nostro aiuto è nel nome del Signore.
Tutti: Egli ha fatto cielo e terra.

V: Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e 
Spirito Santo.
Tutti: Amen.

V: Andate e portate a tutti la luce della fede.
Tutti: Rendiamo grazie a Dio.
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Dio della storia (RnS)

Possiamo ogni cosa in Colui
che ci dà la forza e la libertà.
Non c'è altra quiete al di sopra
né a parità della pace del cuore.
Saziamoci dell'abbondanza
della sua casa, dimora per noi,
Seguiamo il torrente infinito
di quelle delizie che dona Gesù.

Ora ho posto in Te la fiducia ed esulta il mio cuore,
Signore di ogni tempo.
Grandi cose tu hai fatto in questa mia vita,
o Dio della storia.
Nel tuo volere io trovo da sempre la gioia,
la tua Parola è il mio cibo.
Sei la fonte da cui scaturisce l'amore
e la vita eterna.

Possiamo ogni cosa in Colui
che dona la vita e la santità.
Lasciamo nel mondo i segni
della nostra fede a gloria di Dio.
Apriamoci alla speranza
della promessa pronta per noi,
Tralci uniti alla vite,
saremo una cosa sola in Gesù. RIT.
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Dall’eternità (RnS)

Dall'eternità io ho scelto te,
dall'eternità il tuo nome è scritto sul mio cuore.
Cambierò il tuo lutto in gioia, ti consolerò,
con te sarò.

Dall'eternità già ti pensai,
dall'eternità prima che nascessi io ti consacrai.
Tu sei mio, non temere nulla, ti consolerò
sempre.

Non dire sono giovane, non chiederti perché,
sui regni e le nazioni ti darò autorità.
Non dire sono debole, io ti proteggerò,
sulla tua bocca metterò, le mie parole metterò,
dall'eternità ti ho scelto per amore.

Dall'eternità io ho scelto te,
io ti manderò e dirai le cose che ti ordinerò,
toccherò la tua bocca, ora ti proteggerò
sempre. RIT.

Tu appartieni a me, ti custodirò per sempre,
ti consacrerò, tu sarai con me per sempre. (2v)
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GRAZIE ai musicisti e ai cantori
GRAZIE a quanti hanno contribuito alla preparazione e 

alla realizzazione di questo momento di preghiera

A tutti voi, buon Avvento e buon Natale!




