Benvenuto! Benvenuta!

E bello pregare insieme questa sera!
Desideriamo accompagnare te, giovane, ad incontrare
Gesu, il nostro Vangelo, la nostra Buona Notizia!

Con Lui e con altri giovani potrai affidarGli
domande, speranze, gioie, fatiche, desideri, progetti,

e potrai sentire in questi mesi che Lui ti aiuta
ad orientare i tuoi sentimenti, i tuoi pensieri, le tue scelte.
Conta anche sulla nostra preghieral

| Seminaristi e gli Educatori

PROGRAMMA DELLA SERATA
20:00 | Accogliensa,

In chiostro e in refettorio

20:45 | Pueghiena guidatla
Prove di canto in chiesa
Introduzione biblica
Ascolto della Parola
Meditazione sulla Parola
Adorazione Eucaristica
Preghiera guidata con canti e intercessioni

22:15 | Preghiena penponale
Adorazione personale
Dialogo spirituale
Sacramento della Confessione

23:00 | Conclupione



ENTRARE IN PREGHIERA

SPIRITO SANTO DOLCE PRESENZA

Rinnovamento nello Spirito, 2018

Spirito Santo, dolce presenza,
vieni a fonderci con la tua volonta.
Consolatore, luce del cuore,

soffia la tua vita dentro noi.
Inebriaci di te, del tuo amore!

Spirito santo, Spirito di Gesu,
adesso tu manda noi

ad infiammare la terra!

Spirito santo, rendici uno in te.
Usaci come vuoi, con la tua grazia!

Spirito Santo, testimone celeste,
donaci sapienza e verita.

Promessa del Padre, sorgente di grazia,
vieni a dimorare dentro noi.

Inebriaci di te, del tuo amore! RIT.

Spirito santo, Spirito di Gesu,
adesso tu manda noi

ad infiammare la terra!

Spirito santo, rendici uno in te.
Usaci come vuoi, usaci come vuoi!

INTRODUZIONE BIBLICA

Matteo Melchiotti, seminarista

Scendi su di noi,
scendi su di noi
Tu che sei I'Eterno. (4v)

L’Eterno!

Spirito santo,

Spirito di Gesu,
muoviti dentro noi
per rinnovare la terra!
Spirito santo,

rendici unoin te.
Usaci come vuoi,
usaci come vuoi!
Spirito santo!
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Tnconlite- con
LA PAROLA

DIO CHE TUTTO PUOI

Rinnovamento nello Spirito, 2023

La tua Parola, o Dio, Dio che tutto puoi,

corre veloce, aumenta la mia fede.
opera grazie e prodigi, Dio che tutto puoi,

ridona la pace. colma questa sete.
Spalanca adesso gli occhi Rinnova la mia vitain Te
del mio cuore, che io ti veda a lode del tuo santo nome,

splendere di gloria, o mio Signore.  che sia testimone anch’io
per sempre del tuo amore. (2v)

Ascoltate la Parola del Signore

dal Libro del Profeta Isaia
40, 1-11

«Consolate, consolate il mio popolo - dice il vostro Dio.
Parlate al cuore di Gerusalemme

e gridatele che la sua tribolazione € compiuta,

la sua colpa € scontata,

perché ha ricevuto dalla mano del Signore

il doppio per tutti i suoi peccati».

Una voce grida: «Nel deserto preparate la via al Signore,
spianate nella steppa la strada per il nostro Dio.

Ogni valle sia innalzata,
ogni monte e ogni colle siano abbassati; °
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il terreno accidentato si trasformi in piano
e quello scosceso in vallata.

Allora si rivelera la gloria del Signore

e tutti gli uomini insieme la vedranno,
perché la bocca del Signore ha parlato».
Una voce dice: «Grida»,

e io rispondo: «Che cosa dovro gridare?».
Ogni uomo e come l'erba

e tutta la sua grazia € come un fiore del campo.
Secca l'erba, il fiore appassisce

quando soffia su di essi il vento del Signore.
Veramente il popolo & come I'erba.

Secca l'erba, appassisce il fiore,

ma la parola del nostro Dio dura per sempre.
Sali su un alto monte, tu che annunci liete notizie a Sion!

Alza la tua voce con forza,

tu che annunci liete notizie a Gerusalemme.

Alza la voce, non temere;

annuncia alle citta di Giuda: «Ecco il vostro Dio!
Ecco, il Signore Dio viene con potenza,

il suo braccio esercita il dominio.

Ecco, egli ha con sé il premio e la sua ricompensa lo precede.
Come un pastore egli fa pascolare il gregge

e con il suo braccio lo raduna; porta gli agnellini sul petto

e conduce dolcemente le pecore madri».

La tua Parola, o Dio,

e la mia salvezza,

€ come acqua nel deserto,
€ una dolce brezza.
Spalanca adesso gli occhi
del mio cuore, che io ti veda

splendere di gloria, o mio Signore.

Dio che tutto puoi,

aumenta la mia fede.

Dio che tutto puoi,

colma questa sete.

Rinnova la mia vitain Te

a lode del tuo santo nome,

che sia testimone anch’io

per sempre del tuo amore. (2v)



RIFLESSIONE DEL RETTORE

Don Raffaele Gobbi
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ADORAZIONE
PARLA AL MIO CUORE

Rinnovamento nello Spirito, 2020

Parla al mio cuore, o Signore.
Nel silenzio piu intenso

ti riconoscero. Parla al mio cuore, o Signore.
E una brezza soave Nel silenzio piu intenso
accarezza il mio cuore. la tua voce udiro.

Solo tu sei per sempre In questo tempo di grazia

e sei per sempre con me. Ticerco.  sento la tua bellezza.
Solo tu resti sempre e

Parla al mio cuore, o Signore, . .
non passerai mai.

nella notte piu buia

C R Ti amo,

io ti incontrero.

Tu sei luce del mondo, Parla al mio cuore, o Signore.
sole senza tramonto. Nella notte piu lunga

Sei sorgente di vita io ti invochero.

scaturita per me, per me. Tu sei luce del mondo,

sole senza tramonto.
Misericordia infinita
riversata in me, in me. RIT.

Guardo te, Signore, guardi me.
Tu da sempre mi conosci,

nel profondo mi guarisci.

Vivo del tuo amore, Parla al mio cuore (4v) RIT.
vivi in me, voce eterna
che mi chiama,
presenza che perdona.

Parla al mio cuore Gesu,
io ti ascolto.



preghiera personale silenziosa

PREGHIERA GUIDATA

TI CERCO, SIGNORE, MIA SPERANZA

Massimillo, 2011

Ti cerco, Signore, mia speranza, Una cosa ho chiesto al Signore:
mia forza e giustizia, abitare con Lui

Buon Pastore, mia guida e per gustare il suo amore,
salvezza, ammirare il suo santuario. RIT.

mio Signore e mio Dio.
Il tuo volto, Signore, io cerco,

Il Signore & mia luce e salvezza, non nascondermi il tuo volto.
di chi avro timore? lo spero nel tuo amore,
Il Signore & mia difesa, nella tua misericordia. RIT.

di chi avro paura. RIT.

INTERCESSIONI

BONUM EST  Bonum est confidere in Domino,
CONFIDERE bonum sperare in Domino.

Taizé. 1998 Bene & confidare nel Signore, in Lui sperare.

Gesu, con il Giubileo che inizieremo tra qualche giorno vogliamo affidarti la
Chiesa universale. Durante questo tempo fa che dalla preghiera e
dall’incontro ci sentiamo tutti pellegrini di speranza.

Gesu, ti preghiamo per i giovani qui e nel mondo. In questo momento
vogliamo anche noi “non temere” e fidarci della tua parola, per essere veri
protagonisti delle nostre vite e testimoni tuoi con gli altri giovani. *
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Gesu, oggi piu che mai sentiamo la sete di speranza. Dentro i nostri gruppi
e con l'umilta di un cuore che accoglie, portaci a intessere relazioni vere
nell’armonia con tanti gesti semplici di speranza.

GesU, ognuno dal battesimo e reso profeta. Risveglia in noi la forza della
profezia, profeti portavoce della tua Parola, fedeli interpreti della tua
volonta e capaci di denunciare le ingiustizie del tempo presente.

Gesu, ti supplichiamo per il dono della pace. Sappiamo che la vera pace
nasce dalla riconciliazione, dal perdono reciproco, dal rispetto e dalla
concordia. Aiutaci a credere che sia possibile se solo lo vogliamo e ci
impegniamo a farlo.

CHRIST IS MY HOPE

Inno del Giubileo dei Giovani 2025

Christ is my hope,

Christ is my joy, Doneremo la tua bonta,
Christ is alive, la tua pace consolera

new light for the world. e saremo in tutto il mondo
We'll bring his joy, testimoni del tuo amore. RIT.

we'll bring his peace.

Alleluia. alleluial Noi vivremo la fede in te,
, !

la speranza, la carita,
La tua luce ci guidera, e saremo in tutto il mondo
tu rischiari la strada per noi, lo splendore del tuo volto. RIT.
e saremo in tutto il mondo

i ial
pellegrini di speranza. RIT. Allelula, alleluial

TRACCIA PER LA CONFESSIONE, p.9
PROFETI DI SPERANZA OGGi, p.12
PROSSIMI APPUNTAMENTI, p.15

Grazie della tua preghiera! Puoi continuare a stare in chiesa
e regalarti ancora del tempo con il Signore in adorazione,
avere un dialogo spirituale personale o vivere il Sacramento della Riconciliazione.



oY, InContite-Conv
IL PERDONO

DI

RICONCILIAZIONE

Nel vivere il Sacramento dell’incontro con I’Amore di Dio che libera,
guarisce, conforta e rafforza, segui nel tuo cuore questi “passaggi”,
personalmente e poi con il confessore.
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ENTRO IN PREGHIERA
QuI 10 E DIO

Ti ringrazio, Signore Dio,

per essere qui alla tua presenza,

per rivelarmi il tuo amore e la tua volonta.

Fa’ tacere in me ogni altra voce che non sia la tua.

Apri, mediante il tuo Santo Spirito,

la mia mente e il mio cuore

alla tua verita e alla tua conoscenza,

nel nome di Gesu Cristo, tuo Figlio nostro Signore. Amen.

RINGRAZIO
DIO PER ME

D Quali aspetti della Parola ascoltata stasera sento
importanti nella mia vita?

D Quale volto di Dio mi ha accompagnato in questo
periodo? Con quali “novita” mi si é fatto presente? Quali
frutti ha portato per la mia vita?

D Per quali doni, meraviglie nella mia vita, persone che
incontro posso ringraziare il Signore?

4°
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10

CHIEDO PERDONO
10 PER DIO

Come vivo il mio rapporto con il Signore e che posto gli riservo nella mia
vita?

Mi incontro con Lui nella preghiera, nell’Eucarestia domenicale, nel
sacramento della Riconciliazione?

Riesco ad incontrare il Signore nell’Eucarestia? Se ci sono, quali difficolta
avverto?

Mi fido del Signore e so ricorrere a Lui nei momenti della prova?

Invoco il nome di Dio con amore oppure lo uso come sfogo? Credo nella
Provwvidenza oppure mi affido alla superstizione o alla magia?

Mi sento responsabile della serenita e della pace all’interno della mia
famiglia? Nei rapporti con i genitori, le sorelle e i fratelli, gli amici...
come interagisco, come cerco lo scambio e il dialogo?

Sono capace di rispetto, fiducia, amore, gentilezza, comprensione per il
prossimo? Riesco a vivere la dimensione del dono verso gli altri o mi
ritrovo spesso egoista e concentrato sui miei bisogni?

Sono sincero/a e amante della vita?

Sono capace di perdono? Coltivo sentimenti di odio, rancore o gelosia?

Vivo le mie relazioni affettive (amicizia, fidanzamento, matrimonio) nel
rispetto dell’altro/a, nella ricerca della volonta di Dio su di noi?
Desidero il bene dell’altra persona pit che cio che fa piacere a me?

Rispetto il mio corpo? So vivere in modo sereno e armonioso la mia
identita di uomo e di donna? Rispetto il corpo dell’altro senza
strumentalizzarlo? Sia nelle relazioni con me stesso che con gli altri?

So individuare e concedermi dei sani momenti di relax? So ricrearmi senza
ricercare evasioni lesive della mia dignita (uso dei media, internet,
alcol...)?

Sono fedele ai miei impegni di studio e di lavoro?

Tengo conto della Parola del Vangelo nelle mie scelte quotidiane?

Sono testimone della mia fede nei luoghi in cui vivo o lavoro?

Sono un buon cittadino, giusto, onesto, attento al bene comune, amante
della verita e della vita?

Ho cura del creato, dono della bonta di Dio?
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RICEVO L'ASSOLUZIONE DEI PECCATI
DIO MI LIBERA E RISANA

il confessore:
Dio, Padre di misericordia, che ha riconciliato a sé il mondo
nella morte e risurrezione del suo Figlio,
e ha effuso lo Spirito Santo per la remissione dei peccati,
ti conceda, mediante il ministero della Chiesa,
il perdono e la pace.
E io ti assolvo dai tuoi peccati
nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.

GUARDO AL FUTURO
10 E DIO DOMAN! INSIEME

D In che cosa sento di potermi impegnare, con coraggio e
realismo? Su quale aspetto della mia vita sento essere
urgente o conveniente che io concentri la mia attenzione
almeno fino alla prossima confessione?

D Ho il coraggio di alzarmi quando il Signore mi chiama?

RITORNO A RINGRAZIARE

Grazie, Signore Dio!

Il tuo amore é piu grande del mio peccato.
Tu mi hai liberato dalla mia colpa.

Tu mi hai donato un cuore nuovo.

Tu mi hai ridonato fiducia e speranza.

A Te la gloria, o Signore, e la lode nei secoli eterni!

Spirito, sorgente di pace e di amore,
fa’ che purificato da ogni colpa

e riconciliato con il Padre

io cammini sempre

come figlio/a della luce

assieme a Gesu. Amen.

L



12

- PROFETI DI SPERANZA OGGi

Madre Evira

“Vivoglio dare una grande notizia oggi,
la pit bella notizia, I'unica vera notizia:
Dio esiste e io I’ho incontrato!”

Nata il 21 gennaio 1937 e morta il 3 agosto
2023, Rita Agnese Petrozzi, conosciuta
come Madre Elvira, € da tanti identificata
come “la suora dei drogati”. Amava
definirsi “figlia di gente povera“. A 19 anni
entra in convento a Borgaro Torinese
presso le Suore della Carita, sente nascere dentro di lei come “un fuoco, una
forte spinta interiore” a dedicarsi ai giovani che vede in quegli anni sbandati,
persi, smarriti. Nel 1983, a Saluzzo, fonda la Comunita Cenacolo.

Ernesto Olivero
“Dobbiamo lavorare
perché ogni persona abbia le opportunita
per vivere una vita piena di dignita,
in ogni fase della vita”

Nato il 24 maggio 1940, dell’ Arcidiocesi di
Torino, € un attivista e scrittore italiano,
nato il 24 maggio 1940 a Mercato San
Severino, in provincia di Salerno. E il
fondatore del  “Sermig”  (Servizio
Missionario Giovani), un'organizzazione
dedicata a combattere la poverta e
promuovere la pace. Ha dedicato la sua vita ai pil poveri e emarginati,
seguendo l'insegnamento del Vangelo.




Chiara Amirante

“Ho una vita sola e non posso sprecarla,
voglio viverla per qualcosa di grande, per
qualcosa che non passa: soltanto Dio non

passa, solo 'amore resta.”

Natail 20 luglio 1966, € fondatrice e presidente
di “Nuovi Orizzonti”, scrittrice, consultrice in
due Pontifici Consigli della Santa Sede, ha
partecipato al Sinodo sulla  Nuova
Evangelizzazione. Ha ideato un programma
pedagogico riabilitativo e il percorso di
conoscenza di sé e guarigione del cuore, con
una particolare attenzione al recupero per tossicodipendenti, alcolisti, ragazze
madri, bambini di strada, ragazze schiave della prostituzione, ex detenuti e ai nuovi
disagi caratteristici del mondo giovanile odierno.

Padre Alex Zanotelli
“Non possiamo rimanere in silenzio
di fronte alle ingiustizie.
Ogni volta che alziamo la voce per la
giustizia, creiamo un mondo migliore”

Nato il 26 agosto 1938, della Diocesi di
Trento, € un presbitero missionario
comboniano, ispiratore e fondatore di
diversi movimenti italiani tesi a creare
condizioni di pace e giustizia solidale. Ha
lavorato come missionario in Sudan e
vissuto nella baraccopoli di Nairobi, Kenya. Ha diretto la rivista nonviolenta
"Mosaico di Pace" e “Nigrizia”.
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Madre Anna Maria Canopi

“Bisogna che mettiamo in atto nel quotidiano
questa importante e bella realta: il Signore ci
ha creati in modo che dipendiamo gli uni
dagli altri e che siamo gli uni per gli altri
fermento di bene e di forza vivificante
mediante I'amore”

Nata il 24 aprile 1931, morta il 21 marzo 2019,
e stata una religiosa, scrittrice e storica
italiana, fondatrice e prima badessa
dell'abbazia benedettina Mater Ecclesiae
nell'isola di San Giulio, sul lago d'Orta, in provincia di Novara. Concepiva la vita
monastica come un dono esclusivo a Dio a vantaggio di ogni essere umano, al pari
della Redenzione di Cristo crocifisso.

Don Oreste Benzi
“La carita e la risposta
a ogni bisogno dell'uomo,
e non solo un'elemosina, ma l'impegno a
costruire una societa giusta”

Nato il 9 ottobre 1925, presbitero dal
1949, morto il 22 ottobre 2007, dal 2014
e “Servo di Dio”, e fondatore della
“Comunita Papa Giovanni XXIII” che per
seguire GesU, povero e servo, condivide
direttamente la vita degli ultimi: dai
minori con problemi familiari agli orfani non adottabili, dai disabili ai
tossicodipendenti, dagli zingari ai senza fissa dimora, dalle prostitute ai
carcerati.




PROSSIMI APPUNTAMENTI

Celebrazione di apertura dell'’Anno Santo

Per la Chiesa di Padova con il Vescovo Claudio
29 dicembre 2024, ore 16.00, in Cattedrale

Giubileo dei Giovani 2025
28 luglio - 3 agosto 2025
Info e aggiornamenti su giovanipadova.it/giubileo

Scuola di Preghiera

Quarto appuntamento
13 gennaio 2025, ore 20.30 (buffet dalle ore 20.00)
nella chiesa della Parrocchia di San Gregorio Barbarigo, Arcella
(Via Valmarana, 20 — Strada dei Boti — fermata Tram San Gregorio)

19-35 ANNI
Percorso ChiamalaVita
Itinerario annuale di ricerca e orientamento vocazionale

Giovani, maschi e femmine, che desiderano imparare ad orientare la
propria vita insieme al Signore e vogliono incontrare e approfondire le
varie scelte di vita, alla ricerca della propria vocazione. Un incontro al
mese con testimonianze, Parola, catechesi e alcune consegne ed
“esercizi” da fare durante il mese.

- con suor Nicole Francescato, Marco Baggio, don Mattia Francescon -
presso Casa Sant’Andrea (Arcella)

19 gennaio 2025 | paure, desideri, liberta - il matrimonio
16 febbraio | liberi di lasciare e seguire - consacrazione religiosa e laicale
16 marzo | I'arte di scegliere - diaconi e collaboratrici apostoliche

18-19 ANNI

Percorso Dietro le Quinte

Accompagnamento personale e di gruppo nell’anno della maturita
Un team a disposizione per accompagnare i giovani maturandi dando
strumenti per I'orientamento alle scelte, la condivisione della vita tra *

coetanei, 'inserimento nella Pastorale dei Giovani, coltivando uno
sguardo di fede che scorge “la Luce all’orizzonte”. [ %)
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- con Silvia De Franceschi, Tommaso Giacomini, don Mattia Francescon

2-22 febbraio 2025 | CASA Dietro le Quinte

Un’esperienza di vita insieme in una casa a Padova citta tra giovani che
stanno vivendo l'anno di maturita. Venti giorni con l'obiettivo di
condividere la vita quotidiana, studiare sul serio, divertirsi quanto basta,
lasciarsi sostenere dal Signore! (10 posti) Possibile secondo turno da fine
febbraio.

18-35 ANNI

Percorso Sessualita

Metti in circolo il tuo amore
(20 posti) Si esplora il mondo degli affetti con gli occhi dei giovani, con le
domande del cuore, con le attese del mondo di oggi e con |'orizzonte del
Vangelo. Sesso, fede, relazioni, emozioni, coppia, educazione, spiritualita,
identita sessuale: alcune delle parole guida nella tre-giorni.

- con dott.ssa Erica Schiavon, Anna Marinaro, don Mattia Francescon -
presso Casa Sant’Andrea (sede Rubano — ex Seminario Minore)

28 febbraio — 2 marzo gennaio 2025 | Weekend di formazione
11, 18, 25 marzo | 3 serate di approfondimento

giovanipadova.it
vocazionipadova.it
Veso il Qimbileo - SPES NON CONFUNDIT
Bolla di indizione del Giubileo Ordinario dell'’Anno 2025

Tutti sperano. Nel cuore di ogni persona & racchiusa la speranza come
desiderio e attesa del bene, pur non sapendo che cosa il domani portera con
sé. L'imprevedibilita del futuro, tuttavia, fa sorgere sentimenti a volte
contrapposti: dalla fiducia al timore, dalla serenita allo sconforto, dalla
certezza al dubbio. Incontriamo spesso persone sfiduciate, che guardano
all’avvenire con scetticismo e pessimismo, come se nulla potesse offrire loro
felicita. Possa il Giubileo essere per tutti occasione di rianimare la speranza.
La Parola di Dio ci aiuta a trovarne le ragioni. {...)

La speranza nasce dall’amore e si fonda sull’amore che scaturisce dal Cuore
di Gesu trafitto sulla croce: «Se infatti, quand’eravamo nemici, siamo stati
riconciliati con Dio per mezzo della morte del Figlio suo, molto pil ora che
siamo riconciliati, saremo salvati mediante la sua vita» (Rm 5,10). E la sua vita
si manifesta nella nostra vita di fede, che inizia con il Battesimo, si sviluppa
nella docilita alla grazia di Dio ed & percio animata dalla speranza, sempre
rinnovata e resa incrollabile dall’azione dello Spirito Santo.




