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Benvenuto! Benvenuta! 
È bello pregare insieme questa sera! 

Desideriamo accompagnare te, giovane, ad incontrare 
Gesù, il nostro Vangelo, la nostra Buona Notizia! 

Con Lui e con altri giovani potrai affidarGli 
domande, speranze, gioie, fatiche, desideri, progetti, 

e potrai sentire in questi mesi che Lui ti aiuta 
ad orientare i tuoi sentimenti, i tuoi pensieri, le tue scelte. 

Conta anche sulla nostra preghiera! 
 

I Seminaristi e gli Educatori 
 
 

 PROGRAMMA DELLA SERATA
 

20:00 | Accoglienza 
In chiostro e in refettorio 

 

20:45 | Preghiera guidata 
Prove di canto in chiesa 

Testimonianza 
Ascolto della Parola 

Meditazione sulla Parola 
Adorazione Eucaristica 

Preghiera guidata con canti, testi e intercessioni 
 

22:15 | Preghiera personale 
Adorazione personale 

Dialogo spirituale 
Sacramento della Confessione 

 

23:00 | Conclusione  
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 ENTRARE IN PREGHIERA
 

 

 

INTRODUZIONE 
Daniele, seminarista 

 

TESTIMONIANZA 
Mirco, seminarista, e Adriana 
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LA PAROLA 

         Incontro con 

DI’ SOLTANTO UNA PAROLA 
Rinnovamento nello Spirito, 2019 

 

Di’ soltanto una parola 
e il mio cuore rivivrà. 
Il tuo nome è santo, 
gioia del mio canto, 
confido in te in ogni tempo. 

Oggi ascolto la tua voce 
e cammino verso te. 
Il tuo nome è santo, 
gioia del mio canto, 

confido in te in ogni tempo. RIT. 
 

Sei tutta la mia speranza, non temerò. 
Esulto alla tua presenza, per il tuo amor. 
Mi basta la tua grazia, 
di’ soltanto una parola, Signore, e guarito/a sarò. 
 

Gesù, sei tutta la mia speranza, non temerò. 
Esulto alla tua presenza, per il tuo amor. 
Mi basta la tua grazia, 
tu di’ soltanto una parola, Gesù. 

 

 

Ascoltate la Parola del Signore  

dal Vangelo secondo Giovanni 
11,3-7.17.20-27.33b-45 

 

In quel tempo, le sorelle di Lazzaro mandarono a dire a Gesù: 
«Signore, ecco, colui che tu ami è malato». All’udire questo, 
Gesù disse: «Questa malattia non porterà alla morte, ma è 
per la gloria di Dio, affinché per mezzo di essa il Figlio di Dio 

P 
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venga glorificato». Gesù amava Marta e sua sorella e 
Lazzaro. Quando sentì che era malato, rimase per due giorni 
nel luogo dove si trovava. Poi disse ai discepoli: «Andiamo di 
nuovo in Giudea!». 
Quando Gesù arrivò, trovò Lazzaro che già da quattro giorni 
era nel sepolcro. Marta, come udì che veniva Gesù, gli andò 
incontro; Maria invece stava seduta in casa. Marta disse a 
Gesù: «Signore, se tu fossi stato qui, mio fratello non 
sarebbe morto! Ma anche ora so che qualunque cosa tu 
chiederai a Dio, Dio te la concederà». Gesù le disse: «Tuo 
fratello risorgerà». Gli rispose Marta: «So che risorgerà nella 
risurrezione dell’ultimo giorno». Gesù le disse: «Io sono la 
risurrezione e la vita; chi crede in me, anche se muore, vivrà; 
chiunque vive e crede in me, non morirà in eterno. Credi 
questo?». Gli rispose: «Sì, o Signore, io credo che tu sei il 
Cristo, il Figlio di Dio, colui che viene nel mondo». 
Gesù si commosse profondamente e, molto turbato, 
domandò: «Dove lo avete posto?». Gli dissero: «Signore, 
vieni a vedere!». Gesù scoppiò in pianto. Dissero allora i 
Giudei: «Guarda come lo amava!». Ma alcuni di loro dissero: 
«Lui, che ha aperto gli occhi al cieco, non poteva anche far 
sì che costui non morisse?». 
Allora Gesù, ancora una volta commosso profondamente, si 
recò al sepolcro: era una grotta e contro di essa era posta 
una pietra. Disse Gesù: «Togliete la pietra!». Gli rispose 
Marta, la sorella del morto: «Signore, manda già cattivo 
odore: è lì da quattro giorni». Le disse Gesù: «Non ti ho detto 
che, se crederai, vedrai la gloria di Dio?». Tolsero dunque la 
pietra. Gesù allora alzò gli occhi e disse: «Padre, ti rendo 
grazie perché mi hai ascoltato. Io sapevo che mi dai sempre 
ascolto, ma l’ho detto per la gente che mi sta attorno, 
perché credano che tu mi hai mandato». Detto questo, gridò 
a gran voce: «Lazzaro, vieni fuori!». Il morto uscì, i piedi e le 
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mani legati con bende, e il viso avvolto da un sudario. Gesù 
disse loro: «Liberàtelo e lasciàtelo andare». 
Molti dei Giudei che erano venuti da Maria, alla vista di ciò 
che egli aveva compiuto, credettero in lui. 

 
Sei tutta la mia speranza, non temerò. 
Esulto alla tua presenza, per il tuo amor. 
Mi basta la tua grazia, 
di’ soltanto una parola, Signore, e guarito/a sarò. 
 

Gesù, sei tutta la mia speranza, non temerò. 
Esulto alla tua presenza, per il tuo amor. 
Mi basta la tua grazia, 
tu di’ soltanto una parola, Gesù. 

 
 

RIFLESSIONE DEL RETTORE 
Don Raffaele Gobbi 
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GESÙ 

EUCARISTIAL

A PAROLA 

         Incontro con 

ADORAZIONE 
 

PARLA AL MIO CUORE 
Rinnovamento nello Spirito, 2020 

 

Parla al mio cuore, o Signore. 
Nel silenzio più intenso 
ti riconoscerò. 
E una brezza soave  
accarezza il mio cuore. 
Solo tu sei per sempre  
e sei per sempre con me. Ti cerco. 
 

Parla al mio cuore, o Signore, 
nella notte più buia 
io ti incontrerò. 
Tu sei luce del mondo,  
sole senza tramonto. 
Sei sorgente di vita  
scaturita per me, per me. 
 

Guardo te, Signore, guardi me. 
Tu da sempre mi conosci,  
nel profondo mi guarisci. 
Vivo del tuo amore, 
vivi in me, voce eterna 
che mi chiama, 
presenza che perdona. 

 
 
Parla al mio cuore, o Signore. 
Nel silenzio più intenso 
la tua voce udirò. 
In questo tempo di grazia  
sento la tua bellezza. 
Solo tu resti sempre e  
non passerai mai. 
Ti amo, 
 

Parla al mio cuore, o Signore. 
Nella notte più lunga 
io ti invocherò. 
Tu sei luce del mondo,  
sole senza tramonto. 
Misericordia infinita  

riversata in me, in me. RIT. 
 

Parla al mio cuore (4v) RIT. 
 

Parla al mio cuore Gesù, 
io ti ascolto. 

UCARISTIA E 
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preghiera personale silenziosa 

 

PREGHIERA GUIDATA 
 

RESTO CON TE 
Rinnovamento nello Spirito, 2015 

 

Seme gettato nel mondo, 
Figlio donato alla terra, 
il tuo silenzio custodirò. 
In ciò che vive e che muore 
vedo il tuo volto d’amore: 
sei il mio Signore 
e sei il mio Dio. 
 
Io lo so che tu sfidi la mia morte, 
io lo so che tu abiti il mio buio. 
Nell’attesa del giorno che verrà 
resto con te. 

 

Nube di mandorlo in fiore 
dentro gli inverni del cuore 
è questo pane che Tu ci dai. 
Vena di cielo profondo 
dentro le notti del mondo 
è questo vino 

che Tu ci dai. RIT. 
 
Tu sei re di stellate immensità 
e sei Tu il futuro che verrà, 
sei l’amore che muove ogni 
realtà. 
E tu sei qui 
resto con Te! 

 

PREGHIERA GUIDATA 
 
Scrivi e affida nella preghiera, quelle situazioni, quelle persone che 
hanno bisogno della luce della Risurrezione, di Gesù Risorto. 

 

Signore Gesù, Risorto, Pane di Vita eterna, … 
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INTERCESSIONI 
 

TI CERCO, SIGNORE, 

MIA SPERANZA 
Massimillo, 2011 

 

Ti cerco, Signore, mia speranza, 
mia forza e giustizia, 
Buon Pastore, mia guida e salvezza, 
mio Signore e mio Dio. 

 

 
Signore Gesù, quante volte nel dolore Ti cerchiamo e facciamo fatica a 
trovarti! Come Marta, anche noi spesso diciamo “Se fossi stato qui...”, ma 
Tu non ci abbandoni e con il tuo silenzio ci doni la fede per confidare in Te 
anche nelle notti più buie. 
 
Signore Gesù, che hai pianto per Lazzaro e hai condiviso il dolore delle sue 
sorelle. Grazie perché sei un Dio vicino, che soffre con noi. Quando ci 
sentiamo soli donaci la speranza per sentire la tua presenza e la grazia di 
risorgere con Te alla Vita vera. 
 
Signore Gesù che ci inviti a togliere le pietre che ci tengono bloccati nel 
cammino e che appesantiscono le nostre vite. Fa che riscopriamo la 
chiamata a collaborare alla salvezza che Tu ci doni attraverso l’offerta della 
tua stessa vita sulla croce, qualsiasi sia la situazione che stiamo vivendo. 
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Signore Gesù, Tu che sei “la risurrezione e la vita” e che oggi rivolgi a noi la 
domanda “Credi questo?”. Donaci la grazia di crescere nella certezza che 
“Tu sei il Cristo, il Figlio di Dio, colui che viene nel mondo” perché impariamo 
a non riporre più la nostra speranza nelle cose ma sempre e solo in Te. 
 
 

TI CERCO, SIGNORE, 

MIA SPERANZA 
Massimillo, 2011 

 

Ti cerco, Signore, mia speranza, 
mia forza e giustizia, 
Buon Pastore, mia guida e salvezza, 
mio Signore e mio Dio. 

 
 
 

 

TUTTO È POSSIBILE 
Nuovi Orizzonti, 2019 

 

Questo è il luogo 
che Dio ha scelto per te. 
Questo è il tempo 
pensato per te. 
Quella che vedi 
è la strada che Lui traccerà. 
Quello che senti 
l’amore che mai finirà. 
 

E andremo e annunceremo che 
in Lui tutto è possibile, 
e andremo e annunceremo che 
nulla ci può vincere, 
perché abbiamo udito le sue parole, 
perché abbiam veduto vite cambiare, 
perché abbiamo visto l’amore vincere! 
Sì, abbiamo visto l’amore vincere! 

Questo è il momento 
che Dio ha atteso per te. 
Questo è il sogno 
che ha fatto su te. 
Quella che vedi 
è la strada tracciata per te. 
Quello che senti, 
l’amore che ti 

accompagnerà. RIT. 
 

Sì, abbiamo visto 
l’amore vincere! 
 

Questo è il tempo 
che Dio ha scelto per te. 
Questo è il sogno 
che ha fatto su te. 
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CHRIST IS MY HOPE 
Inno del Giubileo dei Giovani 2025 

 
Christ is my hope, 
Christ is my joy, 
Christ is alive, 
new light for the world. 
We’ll bring his joy, 
we’ll bring his peace. 
Alleluia, alleluia! 
 

La tua luce ci guiderà, 
tu rischiari la strada per noi, 
e saremo in tutto il mondo 

pellegrini di speranza. RIT. 

 
Doneremo la tua bontà, 
la tua pace consolerà 
e saremo in tutto il mondo 

testimoni del tuo amore. RIT. 
 

Noi vivremo la fede in te, 
la speranza, la carità, 
e saremo in tutto il mondo 

lo splendore del tuo volto. RIT. 
 

Alleluia, alleluia! 

 
 

 TRACCIA PER LA CONFESSIONE, p.12 

 PROSSIMI APPUNTAMENTI, p.15 

TESTI PER IL GIUBILEO, p. 16 
 
 
 

Grazie della tua preghiera! 
Puoi continuare a stare in chiesa 

e regalarti ancora del tempo con il Signore in adorazione, 
avere un dialogo spirituale personale 

o vivere il Sacramento della Riconciliazione. 



12 

IL PERDONO 

EUCARISTIAL

A PAROLA 

         Incontro con 

RICONCILIAZIONE 
 

Nel vivere il Sacramento dell’incontro con l’Amore di Dio che libera, 
guarisce, conforta e rafforza, segui nel tuo cuore questi “passaggi”, 
personalmente e poi con il confessore. 

 

 

ENTRO IN PREGHIERA 
QUI IO E DIO 
 

Ti ringrazio, Signore Dio, 
per essere qui alla tua presenza, 
per rivelarmi il tuo amore e la tua volontà. 
Fa’ tacere in me ogni altra voce che non sia la tua. 
Apri, mediante il tuo Santo Spirito, 
la mia mente e il mio cuore 
alla tua verità e alla tua conoscenza, 
nel nome di Gesù Cristo, tuo Figlio nostro Signore. Amen. 

 

RINGRAZIO 
DIO PER ME 
 

      Quali aspetti della Parola ascoltata stasera sento 
importanti nella mia vita? 

      Quale volto di Dio mi ha accompagnato in questo 
periodo? Con quali “novità” mi si è fatto presente? Quali 
frutti ha portato per la mia vita? 

      Per quali doni, meraviglie nella mia vita, persone che 
incontro posso ringraziare il Signore? 

DI     IO D 
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CHIEDO PERDONO 
IO PER DIO 
 
 

Come vivo il mio rapporto con il Signore e che posto gli riservo nella mia 
vita? 

Mi incontro con Lui nella preghiera, nell’Eucarestia domenicale, nel 
sacramento della Riconciliazione? 

Riesco ad incontrare il Signore nell’Eucarestia? Se ci sono, quali difficoltà 
avverto? 

Mi fido del Signore e so ricorrere a Lui nei momenti della prova? 
Invoco il nome di Dio con amore oppure lo uso come sfogo? Credo nella 

Provvidenza oppure mi affido alla superstizione o alla magia? 
Mi sento responsabile della serenità e della pace all’interno della mia 

famiglia? Nei rapporti con i genitori, le sorelle e i fratelli, gli amici… 
come interagisco, come cerco lo scambio e il dialogo? 

Sono capace di rispetto, fiducia, amore, gentilezza, comprensione per il 
prossimo? Riesco a vivere la dimensione del dono verso gli altri o mi 
ritrovo spesso egoista e concentrato sui miei bisogni? 

Sono sincero/a e amante della vita? 
Sono capace di perdono? Coltivo sentimenti di odio, rancore o gelosia? 
Vivo le mie relazioni affettive (amicizia, fidanzamento, matrimonio) nel 

rispetto dell’altro/a, nella ricerca della volontà di Dio su di noi? 
Desidero il bene dell’altra persona più che ciò che fa piacere a me? 

Rispetto il mio corpo? So vivere in modo sereno e armonioso la mia 
identità di uomo e di donna? Rispetto il corpo dell’altro senza 
strumentalizzarlo? Sia nelle relazioni con me stesso che con gli altri? 

So individuare e concedermi dei sani momenti di relax? So ricrearmi senza 
ricercare evasioni lesive della mia dignità (uso dei media, internet, 
alcol…)? 

Sono fedele ai miei impegni di studio e di lavoro? 
Tengo conto della Parola del Vangelo nelle mie scelte quotidiane? 
Sono testimone della mia fede nei luoghi in cui vivo o lavoro? 
Sono un buon cittadino, giusto, onesto, attento al bene comune, amante 

della verità e della vita? 
Ho cura del creato, dono della bontà di Dio? 
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RICEVO L’ASSOLUZIONE DEI PECCATI 
DIO MI LIBERA E RISANA 
 
 

il confessore: 
Dio, Padre di misericordia, che ha riconciliato a sé il mondo 

nella morte e risurrezione del suo Figlio, 
e ha effuso lo Spirito Santo per la remissione dei peccati, 

ti conceda, mediante il ministero della Chiesa, 
il perdono e la pace. 

E io ti assolvo dai tuoi peccati 
nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 

 
 

GUARDO AL FUTURO 
IO E DIO DOMANI INSIEME 
 

      In che cosa sento di potermi impegnare, con coraggio e 
realismo? Su quale aspetto della mia vita sento essere 
urgente o conveniente che io concentri la mia attenzione 
almeno fino alla prossima confessione? 

      Ho il coraggio di alzarmi quando il Signore mi chiama? 
 
 

RITORNO A RINGRAZIARE 
 

Grazie, Signore Dio! 
Il tuo amore è più grande del mio peccato.  
Tu mi hai liberato dalla mia colpa.  
Tu mi hai donato un cuore nuovo.  
Tu mi hai ridonato fiducia e speranza.  
 
A Te la gloria, o Signore, e la lode nei secoli eterni!  
 
Spirito, sorgente di pace e di amore,  
fa’ che purificato da ogni colpa  
e riconciliato con il Padre  
io cammini sempre  
come figlio/a della luce 
assieme a Gesù. Amen. 
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 PROSSIMI APPUNTAMENTI
 

giovanipadova.it  
vocazionipadova.it  

 
 

Percorso ChiamalaVita 
Itinerario annuale di ricerca e orientamento vocazionale 
 

Giovani, maschi e femmine, che desiderano imparare ad orientare la 
propria vita insieme al Signore e vogliono incontrare e approfondire le 
varie scelte di vita, alla ricerca della propria vocazione. Un incontro al 
mese con testimonianze, Parola, catechesi e alcune consegne ed 
“esercizi” da fare durante il mese. 
 

- con suor Nicole Francescato, Marco Baggio, don Mattia Francescon - 
presso Casa Sant’Andrea (Arcella) 
 

16 marzo | l’arte di scegliere · la consacrazione religiosa 
5-6 aprile | chiamati nella Chiesa · vocazioni tessute insieme 
 
 

 

Itinerario delle D1ECI PAROLE 
 

Incontri settimanali biblico-esistenziali sui 10 comandamenti ideati da 
don Fabio Rosini, il mercoledì alle ore 21. 
 

- con fra Giorgio Auletta, fra Andrea Maset ed équipe 
- presso Seminario Maggiore di Padova 
 
 

 

Percorso Sessualità 
Metti in circolo il tuo amore 

(20 posti) Si esplora il mondo degli affetti con gli occhi dei giovani, con le 
domande del cuore, con le attese del mondo di oggi e con l’orizzonte del 
Vangelo. Sesso, fede, relazioni, emozioni, coppia, educazione, spiritualità, 
identità sessuale: alcune delle parole guida nella tre-giorni. 
 

- con dott.ssa Erica Schiavon, Anna Marinaro, don Mattia Francescon - 
presso Casa Sant’Andrea (sede Rubano – ex Seminario Minore) 
 

28 febbraio – 2 marzo gennaio 2025 | Weekend di formazione 
11, 18, 25 marzo | 3 serate di approfondimento 

 

19-35 ANNI 

18-35 ANNI 

18-30 ANNI 
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100 GIORNI alla maturità 
Incontro con il Vescovo Claudio 
 

10 marzo 2025 | Un incontro con il Vescovo di Padova a cento giorni 
dall’esame di maturità all’insegna della condivisione di buone idee e 
buoni vissuti, nell’eleganza del vestire e nella bellezza del luogo, presso 
il Salone dei Vescovi dalle ore 15.00 alle 16.45 con accesso dal Museo 
in Piazza Duomo. 
 

- con Silvia De Franceschi, Tommaso Giacomini, don Mattia Francescon 
 
 

giovanipadova.it  
vocazionipadova.it  

Verso il Giubileo 
 
Omelia di papa Francesco nella Veglia di Pasqua 2020 
 

Stanotte conquistiamo un diritto fondamentale, che non ci sarà tolto: il 
diritto alla speranza. È una speranza nuova, viva, che viene da Dio. Non è 
mero ottimismo, non è una pacca sulle spalle o un incoraggiamento di 
circostanza, con un sorriso di passaggio. No. È un dono del Cielo, che non 
potevamo procurarci da soli. Tutto andrà bene, diciamo con tenacia in 
queste settimane, aggrappandoci alla bellezza della nostra umanità e 
facendo salire dal cuore parole di incoraggiamento. Ma, con l’andare dei 
giorni e il crescere dei timori, anche la speranza più audace può 
evaporare. La speranza di Gesù è diversa. Immette nel cuore la certezza 
che Dio sa volgere tutto al bene, perché persino dalla tomba fa uscire la 
vita. 
 
La tomba è il luogo dove chi entra non esce. Ma Gesù è uscito per noi, è 
risorto per noi, per portare vita dove c’era morte, per avviare una storia 
nuova dove era stata messa una pietra sopra. Lui, che ha ribaltato il masso 
all’ingresso della tomba, può rimuovere i macigni che sigillano il cuore. 
Perciò non cediamo alla rassegnazione, non mettiamo una pietra sopra la 
speranza. Possiamo e dobbiamo sperare, perché Dio è fedele. Non ci ha 
lasciati soli, ci ha visitati: è venuto in ogni nostra situazione, nel dolore, 
nell’angoscia, nella morte. La sua luce ha illuminato l’oscurità del 
sepolcro: oggi vuole raggiungere gli angoli più bui della vita. Sorella, 
fratello, anche se nel cuore hai seppellito la speranza, non arrenderti: Dio 
è più grande. Il buio e la morte non hanno l’ultima parola. Coraggio, con 
Dio niente è perduto! 

18-19 ANNI 


