
CONDIVISIONE
Quando riconosco che il Signore sia intervenuto
nella mia vita? Nell’ultimo anno?

CELEBRARE
primo

incontro

CANTO

Pellegrini di Speranza

La ricchezza
del nostro Battesimo

1

Giubileo dei Giovani
TESTIMONIANZA

Fiamma viva della mia speranza
questo canto giunga fino a Te!
Grembo eterno d’infinita vita
nel cammino io confido in Te.

Ogni lingua, popolo e nazione
trova luce nella tua Parola.
Figli e figlie fragili e dispersi
sono accolti nel tuo Figlio amato.
.

Dio ci guarda, tenero e paziente:
nasce l’alba di un futuro nuovo.
Nuovi Cieli Terra fatta nuova:
passa i muri Spirito di vita. RIT.

Alza gli occhi, muoviti col vento,
serra il passo: viene Dio, nel tempo.
Guarda il Figlio che s’è fatto Uomo:
mille e mille trovano la via. RIT.

Riconosci che Dio è intervenuto
e interviene nella tua vita,

fèrmati a celebrare!“

“



ASCOLTARE
la Sua Parola

2 Rigeneràti
PER RIGENERARE

CANTO

Alleluia (Verbum Panis)

Ascoltate la Parola del Signore
dal Vangelo secondo Marco Mc 7

 Di nuovo, uscito dalla regione di Tiro, passando per Sidone, venne
verso il mare di Galilea in pieno territorio della Decàpoli.  Gli portarono
un sordomuto e lo pregarono di imporgli la mano.  Lo prese in disparte,
lontano dalla folla, gli pose le dita negli orecchi e con la saliva gli toccò
la lingua;  guardando quindi verso il cielo, emise un sospiro e gli disse: «
Effatà », cioè: «Apriti!».  E subito gli si aprirono gli orecchi, si sciolse il
nodo della sua lingua e parlava correttamente.  E comandò loro di non
dirlo a nessuno. Ma più egli lo proibiva, più essi lo proclamavano  e,
pieni di stupore, dicevano: «Ha fatto bene ogni cosa: fa udire i sordi e fa
parlare i muti!».
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don Diego Cattelan
LECTIO
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CANTO

Dio che tutto puoi
La tua Parola, o Dio,
è la mia salvezza,
è come acqua nel deserto,
è una dolce brezza.
Spalanca adesso gli occhi
del mio cuore, che io ti veda
splendere di gloria, o mio Signore. 

Dio che tutto puoi,
aumenta la mia fede.
Dio che tutto puoi,
colma questa sete.
Rinnova la mia vita in Te
a lode del tuo santo nome,
che sia testimone anch’io
per sempre del tuo amore. (2v)



IMMERGERSI
in Cristo

4 Rigeneràti
PER RIGENERARE

ATTINGERE
dall’acqua del Battesimo

Avvicìnati al bacile di acqua benedetta più vicino
e immergi la mano per farti poi il segno della Croce sulla tua fronte. 

CANTO

Canto dell’acqua
L’acqua che
sommerge il buio delle colpe
scorre qui.
L’acqua che
ci rende il cuore trasparente
scorre qui.

È zampillo nato da roccia.
È sorgente di fecondità.
È fontana del tuo giardino,
onda di libertà.

L’acqua che
ci immerge dentro la tua morte
scorre qui.
L’acqua che
ci dà la vita che risorge
scorre qui.

È ruscello nato da piaga,
Fresco fuoco che ci inonderà,
Acqua viva e bianca rugiada,
goccia d’eternità.

L’acqua viva
grembo della vita nuova
scorre qui.

I.

attingere
adorare
abbandonarsi

I.
II.

III.



Parla al mio cuore, o Signore.
Nel silenzio più intenso
ti riconoscerò.
E una brezza soave 
accarezza il mio cuore.
Solo tu sei per sempre 
e sei per sempre con me. Ti cerco.

Parla al mio cuore, o Signore,
nella notte più buia
io ti incontrerò.
Tu sei luce del mondo, 
sole senza tramonto.
Sei sorgente di vita 
scaturita per me, per me.

Guardo te, Signore, guardi me.
Tu da sempre mi conosci, 
nel profondo mi guarisci.
Vivo del tuo amore,
vivi in me, voce eterna
che mi chiama,
presenza che perdona.

5

CANTO

Parla al mio cuore

ADORARE
la presenza di Gesù Eucaristia

Parla al mio cuore, o Signore.
Nel silenzio più intenso
la tua voce udirò.
In questo tempo di grazia 
sento la tua bellezza.
Solo tu resti sempre e 
non passerai mai.
Ti amo,

Parla al mio cuore, o Signore.
Nella notte più lunga
io ti invocherò.
Tu sei luce del mondo, 
sole senza tramonto.
Misericordia infinita 
riversata in me, in me. RIT.

Parla al mio cuore! (4v) RIT.

Parla al mio cuore, Gesù,
io ti ascolto.

II.

Prega in silenzio occhi negli occhi,
cuore a cuore, con Gesù Eucaristia.
Làsciati immergere nel suo Amore, nella sua Presenza.
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Io ti seguirò
Mostrami la via per seguire Te, 
apri i miei occhi, Gesù! 
donami la forza per camminare 
sulla via che hai tracciato per me.

La tua croce, o Dio, amerò
e con Te nel mondo la porterò,
o Signore, mia vera libertà,
se con me sarai io ti seguirò.

Mostrami la via per raggiungere Te 
Venga il tuo Spirito in me. 
donami la grazia per rimanere 
sulla via che mi porta a Te. RIT.

Ti seguirò, ti seguirò, ti seguirò. RIT.

Ti seguirò, ti seguirò,
ti seguirò, ti seguirò.

ABBANDONARSI
alla Misericordia del Padre

III.

Avvicìnati ad un prete e immergiti nell’Amore di Dio.

Esprimi dei GRAZIE concreti per momenti, incontri, persone
che nell’ultimo periodo hai sentito come doni,
come interventi di Dio nella tua vita da “celebrare”.

Professa la tua fede nell’Amore di Dio che perdona, rinnova,
risana, libera, consola, confessando quei PECCATI
che senti un peso in questo momento nel cuore.

CANTI

Misericordias Domini
Misericordias Domini in aeternum cantabo.
Misericordias Domini in aeternum cantabo.



Tu sei la mia pace, tu sei la vera gioia, tu sei il Signor.
Tu sei la mia speranza, tu sei la mia salvezza, tu sei il Signor.

Ed io mi perdo nel tuo amor, guardando la tua santità.
Un canto nuovo nasce e l’uomo vecchio muore.
Risplendo della Grazia tua. Mi perdo nel tuo amore.

Resta con me per sempre, il mondo mi delude, tu sei il Signor.
Il mio cuore arde se ascolto la tua voce, tu sei il Signor. RIT.

Sei il vivente, tu sei il Cristo, ti riconosco tu sei il Santo,
lode, gloria, onore a te, lode, gloria, onore a te. (2v) RIT.
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Mi perdo nel tuo amore

Concludiamo insieme l’ “immersione”
con la preghiera del PADRE NOSTRO.

Lode al nome tuo dalle terre più floride
dove tutto sembra vivere, lode al nome tuo.
Lode al nome tuo dalle terre più aride
dove tutto sembra sterile, lode al nome tuo.

Tornerò a lodarti sempre per ogni dono tuo.
E quando scenderà la notte, sempre io dirò:
Benedetto il nome del Signor, lode al nome tuo.
Benedetto il nome del Signor, il glorioso nome di Gesù.

Lode al nome tuo quando il sole splende su di me.
Quando tutto è incantevole, lode al nome tuo.
Lode al nome tuo quando io sto davanti a te
con il cuore triste e fragile, lode al nome tuo. RIT.

Tu doni e porti via, tu doni e porti via,
ma sempre sceglierò di benedire te. RIT.

Lode al nome tuo



CONTINUARE

Rigeneràti
PER RIGENERARE

appuntamenti
         VEGLIA DEI GIOVANI in Cattedrale
           con il Vescovo Claudio
           24 novembre 2025

Seconda tappa della SdP e Veglia diocesana in occasione della Giornata della
Gioventù 2025, con anche la professione di fede di alcuni giovani.

         PERCORSO ChiamalaVita
           Itinerario annuale di ricerca e orientamento vocazionale

Giovani, maschi e femmine, che desiderano imparare ad orientare la propria vita
insieme al Signore e vogliono incontrare e approfondire le varie scelte di vita, alla
ricerca della propria vocazione. Un incontro al mese con testimonianze, Parola,
catechesi e alcune consegne ed “esercizi” da fare durante le quattro settimane.
- suor Nicole Francescato, Marco Scagnellato, don Mattia Francescon - Casa
Sant’Andrea (Arcella)

16 novembre | il discernimento · VOC diocesane: diaconi e collaboratrici
18 gennaio 2026 | le paure e le obiezioni · il matrimonio
15 febbraio | portare frutto · l’impegno missionario, sociale e politico

         UNA VOCE RISCHIARA LA NOTTE
           Ritiro di Avvento per giovani · Proposta C
           “Nicodemo, i sensi spirituali, la formazione della coscienza”
           5-8 dicembre 2025
           Casa Sant’Andrea (sede Rubano - ex Seminario Minore)

         VIAGGIARE PER CONDIVIDERE
           Percorso di formazione alla missione e all’incontro con i popoli

Itinerario proposto dal Centro Missionario Diocesano in collaborazione con
l’Ufficio di Pastorale dei Giovani e alcuni Istituti religiosi presenti in diocesi con lo
scopo essenziale di far cogliere l’incontro con altre culture, popolazioni, religioni
come opportunità e dono nella vita.
- l’équipe del Centro Missionario
- Comunità SMA/NSA di Feriole

23 novembre | Quando l’altro siamo noi
WE 13-14 dicembre | Strada facendo
11 gennaio 2026 | So-Stare nel mondo
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 giovanipadova.it 
 vocazionipadova.it 


